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PJ050-2024

AEC - PRATICAS CORPORAIS
2024

03/06/2024 a 31/05/2029
PROJETO

EM EXECUCAO

Local
Discentes, docentes e servidores.

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE / UF]

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE / UFJ]

Saude
Cultura
Ciéncias da Saude

Esporte e Lazer

SEM FINANCIAMENTO

NAO
200 pessoas

Nao informado

SUBMISSAO DE NOVA PROPOSTA

Contato
DENIS SOUZA DE MORAIS
denisprofessor@ufj.edu.br
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Detalhes da Agao

Justificativa:

O projeto se justifica por oferecer a oportunidade de vivenciar praticas corporais
diversificadas, considerando os variados objetivos que se podem alcangar com
sua experiéncia, desde a formacdo de vinculos sociais, o desenvolvimento de
habitos saudaveis e com vistas ao lazer, bem como o ensino, o treino, o
aperfeicoamento e a ampliacdo de repertorios culturais e esportivos. A formagdo
se da em duas frentes: a primeira se refere ao publico que procura pela vivéncia
de espacos culturais e esportivos dentro e fora da universidade. A segunda se
refere aos monitores do projeto que poderdo fazer uso dos conhecimentos
adquiridos durante a formacdo universitaria e serdo preparados para a condugdo
das diversas atividades corporais que serdo oferecidas.

Resumo:

Projeto de extensdo universitdria que propGe o ensino,

a vivéncia, o

aperfeicoamento e o treinamento de praticas corporais diversificadas que
incluem as areas dos esportes coletivos e individuais, a danca e a expressao
corporal, a ginastica e as lutas e que visam o atendimento da comunidade em
geral e da comunidade universitaria com objetivos que abarquem as areas do
lazer, da saude, da iniciagdo e do treinamento esportivo.

Metodologia:

O projeto se desenvolvera com a oferta de turmas fixas semestrais de praticas

corporais variadas que

serao
selecionados em processo seletivo publico e que

conduzidas por monitores previamente

receberdo formacdo

permanente durante a execucao do trabalho.

Referéncias:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica. Sdo Paulo:
Cortez, 1992. KUNZ, E. Transformacdo didatico-pedagdgica do esporte. Ijui:
Editora Unijui, 2001. GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal I:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG,
1998. MASCARENHAS, F. Entre o dcio e o negdcio: teses acerca da anatomia do
lazer. Campinas: Unicamp, 2005. (Tese de Doutorado). PAES, R. R. Educagao

fisica escolar: o esporte como

conteudo pedagdgico do ensino fundamental.

Canoas: Editora ULBRA, 2001. SADI, R. S. et al. Ensino de esportes por meio de
jogos: desenvolvimento e aplicacdo. Pensar a Pratica, Goiania, v.11, n.1, p.
17-26, 2008. Disponivel em: http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/

view/1298/3615 SCAGLIA, A. J.

; MEDINA, J. P. S. Conhecimento e futebol: as

bases para sua compreensdao em uma perspectiva inter e transdisciplinar. In:

BRANDAO, M. R. F.; MACHADO,

A. A.; MEDINA, 1. P.; SCAGLIA, A. J. Futebol,

psicologia e a producdao do conhecimento. Sao Paulo: editora Atheneu, 2008. p.

01-17.
Membros da Equipe
Nome Categoria Fungao Departamento Inicio Fim
DENIS
SOUZA DE DOCENTE Coordenador 03/06/2024 31/05/2029
MORAIS
KAILA
SOUZA Aluno em
GOMES DISCENTE At|V|_dade 03/06/2024 31/05/2029
CARVALHO Curricular
Discentes com Planos de Trabalho

Nome Vinculo Situacao Inicio Fim

Discentes ndo informados

Acoes Vinculadas ao PROJETO

Caddigo - Titulo Tipo

Ndo ha acGes vinculadas

AclOes das quais o PROJETO faz parte

Cédigo - Titulo Tipo

Esta agdo ndo faz parte de outros projetos ou programas de extensdo
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Objetivos / Resultados Esperados
Objetivos Gerais Quantitativos Qualitativos

Propiciar um espacgo para a vivéncia, iniciacdo e
treino de praticas corporais diversificadas.
Atender aos principios da extensdo universitaria,
proporcionando a pratica de atividades culturais
e esportivas entre a comunidade geral e
académica. Promover a formacgdo cultural e
esportiva do publico e dos monitores envolvidos.
Compreender as diferentes teorias didatico-
pedagodgicas para o ensino e a vivéncia de
atividades corporais. Compreender e executar
as diferentes teorias da iniciacgdo e do
treinamento esportivo. Os resultados serdo
aferidos por meio de listas de presenca e
questionarios aplicados aos participantes, sua
posterior tabulagdo e conversdao em dados para
a confeccdo de artigos académicos e
apresentagdes de trabalhos em congressos.
Alcangar um publico médio semanal de 150
pessoas durante os anos de projeto. Promover a
formagcdo de 30 monitores. Propiciar a
experiéncia e a formagdo cultural, esportiva e
estética do publico envolvido, esperando que a
iniciativa funcione como um impulso para a
difusdo cultural de qualidade.

Cronograma
Descricao das ativadades desenvolvidas Periodo
09/06/2024 a
Danga 19/07/2024
Orcamento Detalhado
i Valor Valor
Descrigao Unitario Quant. Total
PESSOA FiISICA
Pagamento de bolsas de monitoria a partir
de arrecadacdo interna com recursos R$ 100,00 2.0 R$ 200,00
geridos pela FUNAPE.
SUB-TOTAL (PESSOA FISICA) 2.0 R$ 200,00
Consolidacdao do Orcamento Solicitado
Descricio PROEC Funpec Outros Total
¢ (Interno) P (Externo) Rubrica
PESSOA
FISICA R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 200,00 R$ 200,00
Arquivos

Descricdao Arquivo
projeto de extensao
Orcamento Aprovado
Descrigao PROEC (Interno)
PESSOA FISICA R$ 0,00
Lista de departamentos envolvidos na autorizacao da proposta
Autorizagao Data Analise Autorizado
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE 02/07/2024 11:08:24 SIM
Avaliagcoes do Projeto
Data/Hora Justificativa Parecer Nota Situacao
05/06/2024 22:21:06 APROVADO 0.0 EM EXECUCAO
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Data/Hora Justificativa Parecer Nota Situacao
09/07/2024 09:11:12 APROVADO -- EM EXECUCAO

Avaliacdes Comissdo de Avaliadores Ad Hoc
Nao ha registros de parecer de avaliador Ad Hoc
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