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1 - INTRODUCAO

Este Laudo Técnico das Condi¢cbes do Ambiente de Trabalho (LTCAT) foi desenvolvido por profissionais
habilitados conforme recomenda a resolugéo 359 de 31/07/1991, publicado no Este Laudo Técnico das Condi¢Bes do
Ambiente de Trabalho (LTCAT) foi desenvolvido por profissionais habilitados conforme recomenda a resolucéo 359 de
31/07/1991, publicado no em 01/11/1991 do Conselho Federal de Engenharia - CONFEA, Ministério do Trabalho e a
legislacdo vigente.Para o0s levantamentos de Riscos na empresa INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO - BEM BRASIL, usou-se o conceito de EXPOSTO DE MAIOR RISCO (maximum risk
employee - MRE), sendo avaliadas as piores condi¢cdes de trabalho, que deixam o trabalhador mais exposto aos
agentes nocivos.

Este documento é de uso exclusivo da empresa INSTITUTO INTERAMERICANO DE DESENVOLVIMENTO
HUMANO - BEM BRASIL para consultas,orientacdes e acompanhamento dos programas prevencionistas da empresa.

Este Laudo se constitui em documento legal e especifico, conforme a legislagdo em vigor, sendo um produto
original e Unico, e que nenhuma parte ou todo, podera ser reproduzido,transmitido, copiado sem a licenga ou
permisséo por escrito do autor.

O aproveitamento deste documento total ou parcial em outras empresas e/ou profissionais da &rea para

quaisquer fins, sem a devida autorizacdo de seus autores, serd considerado como um ato ilegal previsto em Lei —
Artigo 184, do Cdédigo Penal.
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2 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: INSTITUTO INTERAMERICANO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO - BEM BRASIL

NOME FANTASIA: INSTITUTO BEM BRASIL

CNPJ: 10.427.965/0001-19

ENDERECO: AVENIDA IBIRAPUERA, 2033

COMPLEMENTO: CONJ 81 BAIRRO MOEMA EDIF EDEL TRADE CENTER

BAIRRO: INDIANOPOLIS CIDADE: SAO PAULO

ESTADO: SP CEP: 04029-100

FONE: (11) 4837-5794

CNAE (principal): 9430-8/00

CNAE (secundario): 6209-1/00, 7490-1/03, 7810-8/00, 7820-5/00, 7830-2/00, 8112-5/00, 8129-0/00, 8211-3/00,
8220-2/00, 8230-0/01, 8299-7/01, 8299-7/99, 8412-4/00, 8541-4/00, 8550-3/02, 8599-6/04, 8599-6/99, 8660-7/00
CNAE 2.0: 94.30-8 - Atividades de associacfes de defesa de direitos sociais

ATIVIDADE PRINCIPAL: Atividades de associacdes de defesa de direitos sociais

ATIVIDADE SECUNDARIA: Suporte técnico, manutencdo e outros servicos em tecnologia da informacédo Servicos
de agronomia e de consultoria as atividades agricolas e pecuarias Selecdo e agenciamento de médo de obra
Locagdo de mao de obra temporéaria Fornecimento e gestdo de recursos humanos para terceiros Condominios
prediais Atividades de limpeza ndo especificadas anteriormente Servicos combinados de escritério e apoio
administrativo Atividades de teleatendimento Servigcos de organizacdo de feiras, congressos, exposicdes e festas
Medigdo de consumo de energia elétrica, gas e agua Outras atividades de servigos prestados principalmente as
empresas nao especificadas anteriormente Regulacdo das atividades de sadde, educacao, servigos culturais e
outros servicos sociais Educagdo profissional de nivel técnico Atividades de apoio a educagdo, exceto caixas
escolares Treinamento em desenvolvimento profissional e gerencial Outras atividades de ensino néo
especificadas anteriormente Atividades de apoio a gestdo de saude

GRAU DE RISCO: 1

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funcionarios por sexo 16 1

Total de Funcionarios 17

RESPONSAVEL DA EMPRESA:
1. ANTONIO CLAUDIO DA SILVA DO NASCIMENTO
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3 - AVALIADORES

MEDICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: GENALDO DE LIMA MARTINS

CRM: 2814-GO

TITULACAO: Medico do Trabalho RQE: 11656 PIS: 10106317307 CPF:10106317307
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4 - APRESENTACAO

Este Laudo Técnico das Condi¢gdes do Ambiente de Trabalho estara composto das seguintes etapas
a) Objetivo e consideragdes preliminares.

b) Antecipagéo, reconhecimento e levantamento dos riscos.

¢) Avaliagdo dos riscos e da exposi¢do dos trabalhadores.

d) Monitoramento de exposi¢ao aos riscos.

e) Registro e divulgacdo dos dados.

A andlise dos riscos encontrados no ambiente de trabalho a que o colaborador esta exposto, segue de acordo
com o diagrama abaixo:As etapas do LTCAT serdo registradas neste documento e deverdo ficar a disposicaodas
Autoridades, Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT),Comisséo Interna de Prevencao a
Acidentes (CIPA), Instituto Nacional do Seguro Social(INSS), Secretaria de Inspecdo do Trabalho/Departamento de
Seguranca e Saude no Trabalho(SIT/DSST), Delegacia Regional do Trabalho (DRT), entre outros.

A guarda do documento, autorizacdo para emissdo de copias, divulgacdo de seu conteldo, séo de exclusiva
responsabilidade da empresa através de seus mandatarios.

5 - OBJETIVOS

Este laudo tem como objetivo o levantamento dos riscos no ambiente de trabalho,avaliagdo potencial dos
riscos, sua quantificacdo ou qualificagdo de acordo com as condigBes a que os colaboradores estdo expostos no
desempenho de suas fun¢des, informando principalmente o INSS sobre a existéncia ou ndo dos mesmos.

O LTCAT visa apresentar a realidade do ambiente de trabalho, ndo se tratando de um programa para
minimizar ou extinguir os riscos existentes ha empresa, mas sim a comprovagao de que o trabalhador esteja exposto a
determinado(s) risco(s) durante seu tempo de permanéncia na empresa.

O exposto neste laudo devera servir para consulta e comprovacdo com foco na aposentadoria especial e nos
direitos a insalubridade e periculosidade.Este laudo focara os riscos intrinsecos a cada setor da empresa, desta forma,
0 ambiente de trabalho sera citado com tudo o que ele possui.

O presente laudo tem por finalidade atender as determinacdes legais emanadas do Ministério do Trabalho
através da NR-15 (Norma Regulamentadora de N° 15), da portaria 3.214 de 08/06/78, publicada no Diario Oficial da
Unido (DOU) em 06/07/78 e da portaria 25 de 29/12/94, publicado no DOU em 30/12/94 (Rep. 15/12/95), estando em
vigor a partir de entéo.

2.1 - OBJETIVO GERAL

Antecipar, reconhecer e avaliar os riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, tendo em consideragéo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

6 - CONSIDERACOES PRELIMINARES

Para efeito deste LTCAT sé&o considerados riscos ambientais, 0s agentes existentes no meio ambiente de
trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade, tempo e grau de exposi¢cdo, sdo capazes de
causar dano a salde do trabalhador e séo classificados em:

Agentes Fisicos: ruido, frio, calor, radiag8es (ionizantes, ndo ionizantes), umidade,pressées anormais.

e Agentes Quimicos: poeiras minerais, poeiras vegetais, névoas, neblina, gases, vapor,substancias diversas,
fumos metalicos, hidrocarbonetos.
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e Agentes Bioldgicos: virus, bactérias, protozoarios, fungos, bacilos, parasitas, microorganismos, animais
peconhentos.

e Agentes Ergondmicos: esforco fisico, ritmo excessivo, trabalho em turnos, postura incorreta, levantamento e
transporte manual de peso, monotonia e repetitividade, jornada prolongada, controle rigido de produtividade.

e Acidentes: maquinas, equipamentos ou implementos sem protecdo, ferramentas(inadequadas/defeituosas),
arranjo fisico inadequado e outras situacoes.

A atenuacdo dos riscos com o devido uso dos equipamentos de protecdo caracteriza a GFIP (Guia de
Recolhimento do Fundo de Garantia e Informag8es a Previdéncia Social) em codificacéo:

¢ 00 em caso de inexisténcia de agentes nocivos.

e 01 em caso de existéncia de agentes nocivos, atualmente neutralizados/atenuados como devido uso das
medidas de protecéo.

e 02 em caso de existéncia de agentes nocivos que dao ensejo a aposentadoria em 15 anos (12%).

¢ 03 em caso de existéncia de agentes nocivos que ddo ensejo a aposentadoria em 20 anos (9%).

e 04 em caso de existéncia de agentes nocivos que ddo ensejo a aposentadoria em 25 anos (6%).

e 05 equivalente ao 00 e 01, porém, imposta quando os colaboradores possuirem mais de um vinculo
empregaticio.

¢ 06 equivalente ao 02, porém, imposta quando os colaboradores possuirem mais de um vinculo empregaticio.

e 07 - equivalente ao 03, porém, imposta quando os colaboradores possuirem mais de um vinculo empregaticio.

¢ 08 - equivalente ao 04, porém, imposta quando os colaboradores possuirem mais de um vinculo empregaticio.

Conforme a NR - 15, o exercicio de trabalho em condig8es insalubres (sujeitas a existéncia de agentes nocivos
ndo neutralizados/atenuados), assegura ao trabalhador apercepcéo de adicional incidente sobre o salario minimo
vigente o equivalente a:

* 40% para insalubridade em grau maximo.
e 20% para insalubridade em grau médio.
¢ 10% para insalubridade em grau minimo.

No Caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, sera considerado o de grau mais elevado
para efeito de acréscimo salarial, ficando vedada a percepgdo cumulativa.No Caso de incidéncia de mais de um fator
de insalubridade, serd considerado o de grau mais elevado para efeito de acréscimo salarial, ficando vedada a
percepcao cumulativa.

No caso de trabalhador exposto a insalubridade e periculosidade, este podera optar pelo mais vantajoso para
si, sendo vedada a percepc¢ao cumulativa.

7 - AVALIACAO DOS RISCOS

De acordo com a realidade da empresa e da legislagédo vigente, o presente Laudo Técnico das Condi¢cbes
Ambientais de Trabalho - LTCAT visa abranger a estrutura e o desenvolvimento, unindo as informagdes colhidas, os
levantamentos qualitativos e quantitativos, assim como as informagfes pertinentes para a correta implementacdo do
PCMSO daNR 7.

4.1 - METODOLOGIA
No reconhecimento dos riscos, feito com base nas entrevistas com trabalhadores ou seus respectivos

imediatos, também foi consultada bibliografia a respeito dos Riscos Ambientais especificos existentes na atividade
desempenhada pela empresa INSTITUTO INTERAMERICANO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO - BEM BRASIL.
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As avaliagbes qualitativas da exposi¢céo aos Riscos Ambientais foram feitas tomando-se por base a analise
simultanea e concorrente dos seguintes fatores a eles relacionados:

Efetiva exposicao.

e Suposta concentragdo ou intensidade.
Toxidade ou nivel de agressividade.

e Grau de exposicao.

Suposta hipersensibilidade.

Tempo de efetiva exposicgéo.

Para definicdo dos reflexos relacionados a Insalubridade e Periculosidade, o tempo de exposicéo foi avaliado
com base na proposta do Ministério do Trabalho, expressa na Portaria 3311, de 29 de Novembro de 1989, a saber.
Bem como foram avaliadas as atenuacgdes e neutralizagdes dos riscos na tentativa de elimina-los.

4.1.1 - EXPOSICAO HABITUAL/PERMANENTE:
Aquela que ocorre habitualmente ou permanentemente sem intervalos de tempo, ou seja, aquela em que o
colaborador esta continuamente exposto.

4.1.2 - EXPOSIGAO OCASIONAL/INTERMITENTE:

Aquela que ocorre alternadamente de tempos em tempos, ou apenas por acaso,eventualmente, ou seja,
aquela em que o colaborador ndo esta continuamente exposto.

4.1.3 - FASES
A figura seguinte, ilustra cada fase e suas etapas associadas.

ANALISE E/OU -
DESENVOLVIMENTO l |DENT|F|CACA0J
- —
.-’/FAnaIisandn
a eficiéncia Avaliando
do 05 riscos
programa
| Oferecendo
Implementando
I:I:i'.:a:mtmI«m sgg;rstgeis
\_ J /
ORGAN |2At;i0) PLAN EJAMENTU

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i BT
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM =T



@M ETRA or71

cina & Seguranca do Trabalho

4.1.4 -LIMITE DE TOLERANCIA
Limite de tolerancia (LT, que muitas vezes aparece como TLV, do inglés: treshold limit values): € um
conceito fundamental para o direito trabalhista. Através de estudos exaustivos,procurou-se estabelecer o limite
compativel com a salubridade do ambiente em que vive o trabalhador, para as mais diversas substancias.

O limite de tolerancia é expresso de acordo com a unidade de medida do agente nocivo,sendo assim, é
dependente em tempo e grau, da exposi¢éo do funcionario na empresa.

4.1.5 - NIVEL DE ACAO
Considera-se nivel de agdo o valor acima do qual devem ser iniciadas agbes preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposi¢Bes a agentes ambientais ultrapassemos limites de exposicdo. As agbes
devem incluir o monitoramento periédico da exposic¢ao, a informacédo aos colaboradores e o controle médico.

Deverdo ser objeto de controle sistemético as situacdes que apresentem exposi¢do ocupacional acima dos
niveis de agao, conforme indicado nas alineas que seguem:

* Para agentes quimicos, a metade dos limites de exposicao ocupacional considerados.

e Para o ruido, a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido na NR15,Anexo |.Elaborar
alternativas para reduzir a exposicao:

¢ Analisar informagfes procedentes da Empresa, sobre os estudos e programas de prevencao

¢ Analisar os estudos e planos (cronogramas) de reducgédo dos niveis de exposicdo a um maximo de 85 dB(A) em
caso de exposicao habitual/permanente.

e Conhecer as acdes realizadas pela empresa para diminuir os limites de exposi¢cdo ao ruido, verificando
medi¢des antes e depois destas acdes e registros fotograficos e documentais.

e Conhecer as justificativas técnicas de pelas quais ndo foi possivel reduzir os niveis de ruido por outro meio e
que, portanto, se devem utilizar EPIs auditivos, ruido por outro meio e que, portanto, se devem utilizar EPIs
auditivos.

e Conhecer os resultados globais dos testes audiométricos.

¢ Resultado (numérico e percentual) dos colaboradores afetados ou nédo, segundo as fun¢des que desempenham

e Controlar e negociar a aplicacéo de medidas preventivas.

4.1.6 - FONTE GERADORA

Cada exposi¢do em particular é gerada por um conjunto ou por algum agente nocivo.Uma fonte geradora é
responsavel pela geracdo de cada agente nocivo encontrado no ambiente de trabalho a que o colaborador esta
exposto.

4.2 - MEDIDAS DE PREVENQAO E SEGURANCA
4.2.1 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPCs)

EPC é todo o dispositivo, sistema ou meio fisico ou movel de abrangéncia coletiva,destinado a preservar a
integridade fisica e a salude dos colaboradores.

4.2.2 - EQUIPAMENTOS DE PROTE(;/:\O INDIVIDUAL (EPI)
EPI é todo o equipamento de uso individual, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos
colaboradores.Conforme determina a NR 6, a aplicacdo dessa medida é imprescindivel observar:

423 - HIGIENIZA(;AO E CONFORTO
Deverdo ser adotadas medidas de higienizagdo e conforto nos locais de trabalho de acordo com o que prevé a NR
- 24, dando énfase aos locais onde o colaborador se encontra.

4.2.4 SINALIZAGAO

A sinalizacdo deve seguir os preceitos da NR-26, fixando as cores que devem ser usadas para prevencgdo de
acidentes, identificagdo de equipamentos de segurancga, delimitagdo de areas, identificacdo de canalizacdes
empregadas nas industrias para a conducao de liquido se gases e adverténcia contra os riscos existentes ho ambiente
de trabalho ou em locais comuns.
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4.2.5 INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

Conforme estabelece a NR 10, a empresa deve possuir aterramento de todas as maquinas e equipamentos,
resultando assim a seguranca de todos os funcionarios da empresa.A instalacéo elétrica devera estar de acordo com o
gue determina esta NR.

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i B Ll

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM _i.rf .



®

Identificagdo do Equipamento Calibrado

Ordem de Servigo:
Instrumento:
Fabricante:
Modelo:
Identificagao / TAG:
NuUmero de Série:
Localizagao:

Faixa de Indicagéao:
Faixa Calibrada:
Menor Divisao:
Classe:

007819

Bomba de Amostragem
Criffer

Accura 2

BA-001

18084072

Laboratorio
0a5L/min

1 a5 L/min

0,1 L/min

N3o aplicavel

Identificagao do Equipamento Calibrado

Ordem de Servigo:
Instrumento:
Fabricante:
Modelo:
Identificagcdo / TAG:
NuUmero de Série:
Localizagao:

Faixa de Indicagao:
Faixa Calibrada:
Resolugao:

007819

Medidor de Stress Térmico
Instrutherm

TGD-400

MST-001

160100230

Laboratdrio

METRA

Medicina & Seguranca de Trabalho

8 - INSTRUMENTOS(S) UTILIZADO(S) NA AVALIACAO DE RISCO

-5a100°C/-5a100°C/-5a100°C/0a20m/s
-5a90°C/-5a90°C/-5a90°C/5a20m/s
0,1°C/0,1°C/0,1°C/0,1 m/s

Identificagdao do Equipamento Calibrado

Instrumento:
Fabricante:
Modelo:
Identificagdo / TAG:
Numero de Série:
Localizagao:

Dosimetro de Ruido Digital
Instrutherm

DOS-600

DOS-001

160300252

Laboratdrio

Identificagdo do Equipamento Calibrado

Ordem de Servigo:
Instrumento:
Fabricante:
Modelo:
Identificagao / TAG:
Numero de Série:
Localizagao:

Faixa de Indicagao:
Resolugao:

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

007819

Medidor Multifungdes Digital
Hikari

HTM-401

MUT-001

131000553

Laboratorio

35a130db

0,1 db

Ordem de Servigo: 007819

Faixa de Indicagédo: 60,0 a 140,0 db
Resolucao: 0,1 db
Classe: Nio aplicavel

P LUANA SANTOS
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9 - METODOLOGIA DO USO DO(S) INSTRUMENTO(S)

9.1 - CUIDADOS GERAIS

. Certificacdo da validade da calibracdo dos equipamentos de medic¢éo;

. Controle da correta realizacdo das medicdes;

. Realizacdo das medicBes mediante a presenca de um representante dos colaboradores;

. Certificacdo de que no momento da medicéo as condi¢des de trabalho em relacdo a exposi¢cao aos
agentes avaliados sejam normais e habituais;

5. Comprovacao da medi¢cdo em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os

colaboradores.

A WN P

9.2 - AVALIACAO(OES)

As avaliacdes foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa
e foram classificadas conforme a metodologia de avaliagdo adequada a cada agente de risco conforme
apresentado a seguir:

9.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Decibelimetro Ruido Colocar o equipamento préximo ao ouvido do trabalhador para se
chegar nos niveis da exposicao.

9.2.2 - QUALITATIVAS

Foram realizadas avaliacdes qualitativas através de inspecao direta dos locais de trabalho para as seguintes
exposi¢cdes: Poeira incoméda, Defensivos Agricolas (Cloro e seus Compostos Téxicos - 01.09.001),
Trabalho com postura incémodas ou pouco confortaveis por longos periodos, Exigéncia de Alto Nivel de
Concentracéo, Cortes, Choque Elétrico, Respingo de Particulas, Graxa (01.17.001), Queda e/ou Choque de
Objetos, Incéndio e Exploséo, Radiacdo Infravermelho (Atividades com solda), Batida Contra, Radiacéo
Visivel e Infravermelho Préximo (SOIl), Defensivos Agricolas (Fosforo e seus Compostos Toéxicos -
01.12.001), Manganés (Uso de eletrodos de solda - 01.14.001), Fumos de solda, Bactérias, Fungos e Outros,
Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e outros produtos
(03.01.002), Manipulacdo de Residuos de Animais Deteriorados (03.01.004), Radiacdo Nao lonizante,
Trabalho de Exumacéo de Corpos e Manipulacdo de Residuos de Animais Deteriorados (03.01.004).

P LUANA SANTOS
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10 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

Batida Contra
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(Bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Batida Contra
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Choque Elétrico
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

CAMPO

JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

A pessoa bate o corpo ou parte do corpo contra obstaculos. Isto ocorre com mais
freqiiéncia nos movimento bruscos, descoordenados ou imprevistos, quando predomina
0 ato inseguro ou, mesmo nos movimentos normais, quando h& condi¢cbes inseguras,
tais como coisas fora do lugar, m& arrumacgéo, pouco espaco etc.

Cuidado ao transitar no campo, com as maquinas.

Lesdo, ferimentos, cortes, tor¢des, entorse

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA
Impacto entre veiculos em movimento, ou entre outra estrutura.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacdes em geral de seguranca; praticar direcdo defensiva e respeitar os limites de
velocidade da via; fazer uso dos equipamentos de seguranca do veiculo; kit de primeiros
socorros (NR 07); entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento, corte, fraturas na regiao
atingida; ferimento exposto; Gbito; entre outros.

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

E uma perturbacdo de natureza e efeitos diversos que se manifesta no corpo humano,
quando por ele circula uma CORRENTE ELETRICA.

Fazer isolacdo das partes vivas; fazer a sinalizacao de seguranca; desligar a chave geral
antes de realizar qualquer manutencao nas instalacdes elétricas; ndo sobrecarregar
réguas e afins; respeitar as sinalizacbes e normas em geral de seguranca; realizar
treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Possiveis danos a salde: queimaduras graves; dor muscular; formigamento; contracdes;

convulsbes; perda de consciéncia; problemas cardiacos; lesGes neuroldgicas;
hemorragias; 6bito; entre outros.

P LUANA SANTOS
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Cortes
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Cortes
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Incéndio e Exploséo

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

®METRA
Medicina & Seguranca do Trabalho
CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA
Lesdo superficial dos tecidos que provoca o rompimento da pele.
Realizar o check list e fazer a manutencao periédica/preventivas; verificar

equipamentos/ferramentas ou afim, com defeito; manuseio, armazenamento, transporte
e manuseio adequado; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranga;
realizar treinamentos; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Possiveis danos a salde: dor na regido atingida; escoriagao; leséo; corte; sangramento;
vermelhiddo; inchaco; irritacdo na superficie da pele; entre outros.

CAMPO

JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO
Risco de Cortes

utilizar os EPI'S recomendados

cortes , escoriacdes

CAMPO

OPERADOR DE MAQUINA

Incéndio é uma ocorréncia de fogo nédo controlado.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacdes e normas em geral de seguranca e das Fispq; realizar a APR e PT; realizar

treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: Queimadura; dificuldade de respirar; 6bito; entre outros.

Queda e/ou Choque de Objetos

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i s L
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM | ™

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Objetos ou cargas suspensas que caem e atingem pessoas que estao proximas.
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Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

@M ETRA 15/71

cina & Seguranca do Trabalho

Realizar o check list e fazer a manutengéo periédica/preventivas; isolamento da area;
corredores e passagens desobstruidas; respeitar as sinalizagcdes em geral de segurancga;
respeitar a altura de empilhamento de materiais e afins; uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento, corte, fraturas na regiao
atingida; ferimento exposto; entre outros.

Respingo de Particulas

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO

OPERADOR DE MAQUINA

Difuséo de particulas liquidas ou sdlidas sobre uma superficies ou afins.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca das Fispq; realizar treinamentos e DDS; kit de

primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: dor de cabeca; nauseas; mal-estar; intoxicagdo; perda de
memoria; lesdo; queimadura; ferimento na regido atingida; entre outros.

AGENTES DO TIPO: BIOLOGICO

Bactérias, Fungos e Outros

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Exposicao a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.

Utilizar EPIs e EPCs recomedados; DDS; higiene rigorosa do ambiente de trabalho; entre
outros.

Contrair alergias, irritacdes ou doencas.

Manipulacéo de Residuos de Animais Deteriorados (03.01.004)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestao(Bes)

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS
Manipulagdo de residuos de animais deteriorados.

Uso de EPI, higiene rigorosa nos locais de trabalho, habitos de higiene pessoal, uso de
roupas adequadas, vacinacao, treinamento, sistema de ventilacdo/exaustao.

P LUANA SANTOS
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Riscos (Possiveis
danos a salde)

@M ETRA 167
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Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos
téxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenca, em profissGes
elou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbinculo
(A22.-) 3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose,
Ornitose, Doenca dos Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela
(A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-) 10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e Outras Micoses Superficiais
(B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana, Blastomicose Brasileira,
Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cuténea (B55.1) ou
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulm&o do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose
(J67.1); Pulmédo dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos
Trabalhadores de Malte (J67.4); Pulméo dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5);
Doenga Pulmonar Devida a Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificagdo do Ar
(J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Orgéanicas (J67.8);
Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo especificada (Alveolite
Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras
doencas causadas por virus infecciosos.

Trabalho de Exumacéo de Corpos e Manipulacéo de Residuos de Animais Deteriorados (03.01.004)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(Bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS
Trabalho de exumacao de corpos e manipulagéo de residuos de animais deteriorados.

Uso de EPI, higiene rigorosa nos locais de trabalho, habitos de higiene pessoal, uso de
roupas adequadas, vacinacao, treinamento, sistema de ventilacdo/exaustao.

Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos
téxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenca, em profissGes
elou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo
(A22.-) 3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose,
Ornitose, Doenca dos Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela
(A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-) 10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e Outras Micoses Superficiais
(B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana, Blastomicose Brasileira,
Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cuténea (B55.1) ou
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulmdo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose
(J67.1); Pulmédo dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos
Trabalhadores de Malte (J67.4); Pulm&do dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5);
Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificagdo do Ar
(J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Organicas (J67.8);
Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo especificada (Alveolite
Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras
doencas causadas por virus infecciosos.
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Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e outros

produtos (03.01.002)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS

Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e
outros produtos.

Uso de EPI; higiene rigorosa nos locais de trabalho; habitos de higiene pessoal; uso de
roupas adequadas; vacinagdo; treinamento; sistema de ventilagao/exaustéo.

Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos
téxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenca, em profissdes
elou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo
(A22.-) 3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose,
Ornitose, Doenca dos Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela
(A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-) 10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e Outras Micoses Superficiais
(B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana, Blastomicose Brasileira,
Doencga de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea (B55.1) ou
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulmdo do Granjeiro (ou Pulmédo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose
(J67.1); Pulméo dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmédo dos
Trabalhadores de Malte (J67.4); Pulmao dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5);
Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificacdo do Ar
(J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Organicas (J67.8);
Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo especificada (Alveolite
Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras
doencas causadas por virus infecciosos.

AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

Exigéncia de Alto Nivel de Concentracéo

Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Concentrar voluntariamente toda a atencdo da mente sobre um objetivo, objeto ou
atividade que se esta fazendo no momento, sofrendo o minimo de interferéncia.

Treinamento e orientacées de acordo com a NR 17; realizar pausas para descanso;
realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; ordenar as prioridades do processo operacional;
entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: Nervosismo; stress; cansaco mental; fadiga; dificuldade de
concentracdo; dor de cabeca; alteracées no sono; entre outros.

P LUANA SANTOS
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Trabalho com posturaincémodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO

Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos
desconfortaveis.

Alternar/rodizio do posto de trabalho; adequacgéo do posto de trabalho, respeitando os
requisitos da NR 17; treinamento e orienta¢gfes de acordo com a NR 17; realizar pausas
para descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; realizar a adequacao/aquisi¢cao
de acessorios ergondmicos (apoio para pés, punho, mouse, teclado, ajuste de altura
para notebook/ou computador); praticar exercicio/ou atividade fisica; entre outras
medidas.

Possiveis danos a salde: dores lombares, nas articulagdes e afins; fadiga; cansaco; dor
de cabeca; alteragcdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como: hérnia de
disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

Trabalho com posturaincémodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos
desconfortaveis.

Alternar/rodizio do posto de trabalho; treinamento e orienta¢des de acordo com a NR 17;
realizar pausas para descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; praticar
exercicio/ou atividade fisica; entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: Dores lombares; dores nas articula¢des; fadiga; cansaco fisico;
DORT,; problemas da coluna vertebral; entre outros.

AGENTES DO TIPO: FiSICO

Radiacéo Infravermelho (Atividades com solda)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

A radiacédo infravermelha origina-se de vibra¢cdes moleculares que geram mudancas nas
cargas elétricas de cada atomo e provocam emissées de radiacédo.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacdes e normas em geral de seguranca; cortina com filtro de protecdo para
soldagem; realizar a APR e PT; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros
(NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: queimadura; alteracdes celulares, alteracdes no sistema
nervoso, cancer, fadiga, problemas visuais.
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Radiacdo Nao lonizante

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

Fontes artificiais de radiacdo infravermelha sdo as chamas ou corpos incandescentes,
lampadas e superficies muito quentes.

As medidas de protecdo dos trabalhadores incluem controles fisicos e administrativos,
limitacdo de acesso e sinais de alerta, programas de protecéo individual e vigilancia
médica, visando manter os niveis de exposi¢do dos trabalhadores dentro das normas
estabelecidas (INCA, 2021).

Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 2.
Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28) 5. Alteracdes
da Pele devidas a Exposicdo Crbnica a Radiagdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

Radiacéo Visivel e Infravermelho Préximo (SOl)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Ruido
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Fontes naturais comuns que produzem radiacéo visivel incluem o sol e o fogo. No outro
limite do espectro de luz visivel, estd a radiagdo infravermelha (IV) que possui
comprimento de onda acima de 780 nm (até 1 mm) e é invisivel aos nossos olhos.
Porém, a pele e os olhos absorvem essa radiagao sob forma de calor.

Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 2.
Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28) 5. Alteracdes
da Pele devidas a Exposicdo Crbnica a Radiagdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

E o conjunto de situag&o acustica intensivas de ruido, considerada indesejavel acima dos
limites (dB) de tolerancia.

Realizar o check list e fazer a manutencédo periddica/preventivas; alternar/rodizio do
posto de trabalho; substituicdo e enclausuramentos; realizar treinamentos e DDS;
adequacdes da NR 06; realizar o exame de audiometria referente NR 07; realizar o PCA,;
entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: estresse; vémitos; perda auditiva; irritabilidade; fadiga; dor de
cabeca; entre outros.
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Ruido
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

@M ETRA 2017
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CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

Locais como: Mineracdo, construcdo de tuneis, exploragdo de pedreiras (detonacao,
perfuragdo); trabalho com méaquinas que funcionam com potentes motores a combustao;
utilizacdo de maquinas téxteis; testes de reatores de avides.

Realizar o check list e fazer a manutencéo periddica/preventivas de fontes de ruido;
substituicdo e enclausuramento de fontes de ruido; realizar treinamentos e DDS;
utilizacdo de EPI recomendado; realizar o exame de audiometria referente NR 07;
realizar o PCA,; entre outras medidas.

Perda da Audi¢édo Provocada pelo Ruido (H83.3) Outras percepg¢des auditivas anormais:
Alteracdo Temporaria do Limiar Auditivo, Comprometimento da Discriminagdo Auditiva e
Hiperacusia (H93.2) Hipertensdo Arterial (110.-) Ruptura Traumética do Timpano (pelo
ruido) (S09.2)

AGENTES DO TIPO: QUIMICO

Defensivos Agricolas (Cloro e seus Compostos Téxicos - 01.09.001)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.

Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas Pulmonares
Obstrutivas Crdnicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumacas e
vapores (Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos
guimicos, gases, fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de
Disfuncdo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante
Cronica, Enfisema Cronico Difuso ou Fibrose Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos
Agudos (T59.4)

Defensivos Agricolas (Cloro e seus Compostos Téxicos - 01.09.001)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sé&o produtos quimicos que alteram a composigdo da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantacdes e afins.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca da NR 31.8 e as contidas nos rétulos; realizar
treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.
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Riscos (Possiveis
danos a salde)

@M ETRA 2117

cina & Seguranca do Trabalho

Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas Pulmonares
Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumacas e
vapores (Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos
quimicos, gases, fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de
Disfuncdo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante
Crbnica, Enfisema Cronico Difuso ou Fibrose Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos
Agudos (T59.4)

Defensivos Agricolas (Fosforo e seus Compostos Téxicos - 01.12.001)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Estéo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.

Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias cardiacas (149.-)
(Agrotéxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas
(M83.5) Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras
Osteonecroses Secundarias (M87.3) Intoxicacdo Aguda (T57.1) (Intoxicacdo Aguda por
Agrotoxicos Organofosforados: T60.0)

Defensivos Agricolas (Fosforo e seus Compostos Téxicos - 01.12.001)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(Bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Fumos de solda
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao produtos quimicos que alteram a composi¢cao da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantacdes e afins.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca da NR 31.8 e as contidas nos rétulos; realizar
treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias cardiacas (149.-)
(Agrotéxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas
(M83.5) Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras
Osteonecroses Secundarias (M87.3) Intoxicacdo Aguda (T57.1) (Intoxicacdo Aguda por
Agrotoxicos Organofosforados: T60.0)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Suspensdo no ar de particulas sélidas metélicas geradas em um processo de
condensacdo, partindo da sublimacéo ou volatilizacdo de um metal.

P LUANA SANTOS
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Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Graxa (01.17.001)
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

22/71
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Realizar o check list e fazer a manutengcdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizagdes e normas em geral de seguranca; realizar a APR; realizar treinamentos e
DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: Cancer dos pulmdes; infarto; doengas pulmonares; dermatite
alérgica; infertilidade e problemas relacionados; entre outros.

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Lubrificante sélido a semifluido, proveniente da dispersdo de um agente engrossador em
um liquido lubrificante.

Realizar o check list; respeitar as sinalizacfes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca das Fispq; realizar treinamentos e DDS; kit de
primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIls; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: dermatose; alergias; doencas respiratérias; dermatite; entre
outros.

Manganés (Uso de eletrodos de solda - 01.14.001)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA
Utilizagdo de eletrodos em soldas.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizagdes e normas em geral de segurancga,; realizar a APR e PT; realizar treinamentos
e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); fazer APR; uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Decreto 3048/99: XVII - Substancias asfixiantes: Monoxido de Carbono, Cianeto de
Hidrogénio ou seus derivados toxicos, Sulfeto de Hidrogénio 1. Deméncia em outras
doencas especificas classificadas em outros locais (F02.8) 2. Transtornos do nervo
olfatério (Inclui Anosmia) (G52.0) (H2S) 3. Encefalopatia Téxica Crodnica (G92.2)
(Sequela) 4. Conjuntivite (H10) (H2S) 5. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 6. Angina
Pectoris (120.-) (CO) 7. Infarto Agudo do Miocardio (121.-) (CO) 8. Parada Cardiaca (146.-)
(CO) 9. Arritmias cardiacas (149.-) (CO) 10. Bronquite e Pneumonite devida a produtos
guimicos, gases, fumacgas e vapores (Bronquite Quimica Aguda) (HCN) 11. Edema
Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases, fumacas e vapores (Edema
Pulmonar Quimico) (J68.1) (HCN) 12. Sindrome de Disfuncdo Reativa das Vias Aéreas
(SDVA/RADS) (J68.3) (HCN) 13. Bronquiolite Obliterante Crénica, Enfisema Cronico
Difuso ou Fibrose Pulmonar Cronica (J68.4) (HCN; H2S) 14. Efeitos Toxicos Agudos
(T57.3; T58; T59.6)
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Poeiraincomdda
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Poeiraincoméda
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)
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CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao particulas solidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com cereais e graos em geral.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros
socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: tosse seca; espirros; dificuldade de respirar; entre outros.

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO

Sao particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com madeira, cereais e grdos em geral.

Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira Organica (J67.-):
Pulmao do Granijeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulm&o dos
Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulméo dos Trabalhadores de Malte
(J67.4); Pulméo dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a
Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de
Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de
Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo especificada (Alveolite Alérgica
Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)

P LUANA SANTOS
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11 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE

TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor

Descricéo do
ambiente

CBO | Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Fontes
Geradoras

Dados

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO Qtde de 3

Funcionérios

Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilacdo natural. Trabalho
em campo a céu aberto.
6220-20 | AUXILIAR DE CAMPO Funcao AUXILIAR DE CAMPO

Realiza a poda de arvores, Capina, Coleta de animais mortos, realiza atividades com defensivos.
Realiza a plantio e colheita.

EXPOSICOES
Fisico Agente Radiagc&o Nao Gravidade do 1 - Baixo
lonizante Risco
Atividade a Céu Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Aberto (sol) propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricédo: Fontes artificiais de radiagdo infravermelha sdo as chamas ou corpos incandescentes,
lampadas e superficies muito quentes.

Sugestdes: As medidas de protegdo dos trabalhadores incluem controles fisicos e administrativos,
limitac@o de acesso e sinais de alerta, programas de protecao individual e vigilancia médica, visando
manter os niveis de exposi¢éo dos trabalhadores dentro das normas estabelecidas (INCA, 2021).
Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e
Queratoconjuntivite (H16) 2. Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28)
5. Alteragdes da Pele devidas a Exposicdo Cronica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: OCULOS FUME, TOUCA ARABE.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacéo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Usar protetor solar com
filtros UVA e UVB e com fator de protecéo ao tempo de exposicao; Elaborar Ordens de Servigo sobre
Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e
meios d e prevencdo.; Pausas para descanso; DDS (Diadlogo Diario de Seguranca) ou DSS (Dialogo
Semanal de Seguranga); Manter a ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Check list dos EPIs;
Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado e atengdo na
realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de prote¢do individual recomendados
para suas atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de acordo com o agente
mencionado/e parecer do médico examinador; kit de primeiros socorros (NR 07).
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®METRA

Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Fisico Agente Ruido Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes , Ambiente de Meio de Ondas Sonoras Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras trabalho propagacao / Exposicao Intermitente
(Méaquinas / Trajetoria
Equipamentos)
Dados Descrigdo: Locais como: Mineragdo, construgdo de tuneis, exploracdo de pedreiras (detonagéo,

perfuracdo); trabalho com maquinas que funcionam com potentes motores a combustao; utilizacdo de
maguinas téxteis; testes de reatores de avides.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutengéo periddica/preventivas de fontes de ruido;
substituicdo e enclausuramento de fontes de ruido; realizar treinamentos e DDS; utilizacdo de EPI
recomendado; realizar o exame de audiometria referente NR 07; realizar o PCA; entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a saulde): Perda da Audicdo Provocada pelo Ruido (H83.3) Outras
percepgBes auditivas anormais: Alteracdo Temporéria do Limiar Auditivo, Comprometimento da
Discriminacdo Auditiva e Hiperacusia (H93.2) Hipertensdo Arterial (110.-) Ruptura Traumatica do
Timpano (pelo ruido) (S09.2)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Protetor Auricular.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizac@o de seguranca; Pausas para
descanso; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranca); Check List
nas maquinas e equipamentos; Elaboracdo do Programa de Conservagdo Auditiva; Realizar uma
analise preliminar de risco antes da execucéo das atividades; Ter cuidado e atencdo na realizacéo de
suas atividades; Isolamento acustico; Rodizios de postos de trabalho/rodizios de tarefas.

P LUANA SANTOS

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i LI &

e
[ TP

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM



Tipo Agente

Fontes
Geradoras

Dados

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

@METRA
Medicina e Seguranga de Trabalho
Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Cloro e Risco
seus Compostos
Toxicos -
01.09.001)
Manuseio do Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual /
preparo da calda propagacao / Digestiva, Via Exposicao Permanente
e aplicacéo com Trajetoria Respiratoria
bomba costal
Descrigdo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.
Sugestdes: Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.
Riscos(Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfuncdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos Agudos (T59.4)
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Conjunto Hidrorepelente, RESPIRADOR SEMIFACIAL
C/ PECA FILTRANTE.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e
prevencgdo.; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Conhecer
as substancias quimicas, que e manipulado por sua funcdo, bem como os procedimentos de
seguranga, e primeiros socorros; Ter cuidado e atencao na realizacdo de suas atividades.
P LUANA SANTOS
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Fosforo Risco
e seus
Compostos
Toxicos -
01.12.001)
Fontes Manuseio do Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras preparo da calda propagacao / Digestiva, Via Exposicéo Intermitente
e aplicag@o com Trajetdria Respiratoria
bomba costal
Dados Descrigdo: Estéo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Sugestdes: Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes téxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacéo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Conjunto Hidrorepelente.

EPCs Recomendados: Placa de sinalizacéo.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre o0s riscos das atividades e meios d e
prevencdo.; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Segurancga).

Tipo Agente Quimico Agente Poeira incomoda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes Corte de Madeira Meio de Aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Sé&o particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos

processos com madeira, cereais e graos em geral.

Sugestdes: Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Respirador Semifacial PFF2.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacéo, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Pausas para descanso;
Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais; DDS (Dialogo Diario
de Seguranca) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranc¢a); Manter a ordem e limpeza no ambiente de
trabalho; Ter cuidado e atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de
protecao individual recomendados para suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).
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Medicina e Seguranga de Trabalho

Tipo Agente Biologico Agente Bactérias, Fungos Gravidade do
e Outros Risco
Fontes Coleta de lixos Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
Trajetoria Respiratoria

Dados Descrigdo: Exposicéo a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.
Sugestdes: Utilizar EPIs e EPCs recomedados; DDS; higiene rigorosa do ambiente de trabalho; entre
outros.

Riscos(Possiveis danos a saude): Contrair alergias, irritacdes ou doengas.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Luva Nitrilica, OCULOS INCOLOR.

EPCs Recomendados: Alcool em gel 70%.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o
EPI.; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos
empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencao.; Realizar as medidas de controle
de acordo com os procedimentos operacionais; DDS (Diadlogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo
Semanal de Seguranc¢a); Manter a ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Ter cuidado e atencéo na
realizagdo de suas atividades; Utilizar alcool 70% para higienizacéo das méaos.

Tipo Agente Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incémodas ou
pouco

confortaveis por
longos periodos

Fontes Atividades na Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras lavoura, propagacao / Exposicao Intermitente
Operacéo de Trajetoria
maguinarios
Dados Descricdo: Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Sugestdes: Alternar/rodizio do posto de trabalho; adequagdo do posto de trabalho, respeitando os
requisitos da NR 17; treinamento e orientacdes de acordo com a NR 17; realizar pausas para
descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; realizar a adequacéo/aquisicdo de acessorios
ergondmicos (apoio para pés, punho, mouse, teclado, ajuste de altura para notebook/ou computador);
praticar exercicio/ou atividade fisica; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salude: dores lombares, nas articulacdes e
afins; fadiga; cansaco; dor de cabega; alteracdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como:
hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Treinamento da NR
17 Ergonomia; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais;
Ginastica Laboral; DDS (Diélogo Diario de Seguranca) ou DSS (Diadlogo Semanal de Seguranca); Ter
cuidado e atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecao
individual recomendados para suas atividades.

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i BT
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM =T



Tipo Agente

Fontes
Geradoras

Dados

Tipo Agente

Fontes
Geradoras

Dados

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

®METRA

Medicina e Seguranga de Trabalho
Acidentes Agente Batida Contra Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Conducgéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
magquinérios propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Descricdo: A pessoa bate o corpo ou parte do corpo contra obstaculos. Isto ocorre com mais
frequiéncia nos movimento bruscos, descoordenados ou imprevistos, quando predomina o ato inseguro
ou, mesmo nos movimentos normais, quando ha condigdes inseguras, tais como coisas fora do lugar,
ma arrumacéo, pouco espaco etc.
Sugestdes: Cuidado ao transitar no campo, com as maquinas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Leséo, ferimentos, cortes, tor¢des, entorse
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: BOTINA.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevencao.; Utilizar-se do cinto de seguranca; Praticar Direcdo Defensiva;
Colocar/implantar placa de sinalizagdo de seguran¢a; DDS (Didlogo Diario de Seguran¢a) ou DSS
(Didlogo Semanal de Seguranga); Respeitar os limites de velocidade das vias de circulagdo; Check List
nas maquinas e equipamentos; Protecdo das Maquinas e equipamentos; Ter cuidado e atencéo na
realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual recomendados
para suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).
Acidentes Agente Cortes Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Manuseio de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
ferramentas de propagacao / Exposicao Intermitente
corte, Manuseio Trajetoria
de Motosserra,
Manuseio de
Rocadeira
Descricdo: Risco de Cortes
Sugestdes: utilizar os EPI'S recomendados
Riscos(Possiveis danos a saude): cortes , escoriagdes
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Luva de Vaqueta.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Colocar/implantar placa
de sinalizagdo de seguranga; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de
Seguranca); Check List nas maquinas e equipamentos; Protecdo das Maquinas e equipamentos;
Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado e atencdo na
realizagdo de suas atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de acordo com o agente
mencionado/e parecer do médico examinador.
P LUANA SANTOS
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cina e Seguranga do Trabalho

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ruido Ambiente de 93.7 dB Avaliagdo 80 dB 84 dB Habitual/Inter
trabalho (Maqui Quantitativa mitente
nas/Equipament
0S)
CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial
GFIP: 04 - Existéncia de agentes nocivos que ddo ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)
Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela fungdo ndo se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela fungcdo se caracterizam como atividades insalubres, pelo fato de
manipular, DEFENSIVOS ORGANOFOSFORADOS ou outras substancias cancerigenas afins, de acordo com o Anexo 13
da NR 15, para trabalhadores exposto ao risco mencionado, a percepg¢éo é 20% de adicional de insalubridade, de acordo
com o item 15.4.1, da NR 15, A eliminagdo ou neutralizacao da insalubridade devera ocorrer: a) Com a adocao de medidas
de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia; Feito conforme o PGR da empresa.
b) Com a Utilizacdo de equipamento de protecdo individual, Feito conforme o PGR da empresa, ainda que feito conclui-se
gue o trabalhador tem direito de 20% de adicional de insalubridade, incidente sobre o salario minimo vigente, ou sobre o
salario base do empregado (sumula 228 do tst).
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@®METRA a7

Medicina e Seguranga de Trabalho

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

CAMPO Qtde de 7
Funcionérios

Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilagdo natural. Trabalho
em campo a céu aberto.

6220-10 | JARDINEIRO Funcéo JARDINEIRO

Realiza a poda de arvores, Capina, Trabalha no controle de abelha, Coleta de animais mortos, realiza
atividades com defensivos. Realiza a plantio e colheita.

EXPOSICOES
Fisico Agente Radiagc&o N&ao Gravidade do 1 - Baixo
lonizante Risco
Atividade a Céu Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Aberto (sol) propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Fontes artificiais de radiagédo infravermelha sdo as chamas ou corpos incandescentes,
lampadas e superficies muito quentes.

Sugestdes: As medidas de protecao dos trabalhadores incluem controles fisicos e administrativos,
limitac@o de acesso e sinais de alerta, programas de protecao individual e vigilancia médica, visando
manter os niveis de exposi¢ao dos trabalhadores dentro das normas estabelecidas (INCA, 2021).
Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e
Queratoconjuntivite (H16) 2. Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28)
5. Alteracdes da Pele devidas a Exposicdo Cronica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: OCULOS FUME, TOUCA ARABE.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Usar protetor solar com
filtros UVA e UVB e com fator de protecéo ao tempo de exposicéo; Elaborar Ordens de Servigo sobre
Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e
meios d e prevencdo.; Pausas para descanso; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Dialogo
Semanal de Seguranga); Manter a ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Check list dos EPIs;
Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado e atencdo na
realizagdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual recomendados
para suas atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de acordo com o agente
mencionado/e parecer do médico examinador; kit de primeiros socorros (NR 07).
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Fisico Agente Ruido Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes , Ambiente de Meio de Ondas Sonoras Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras trabalho propagacao / Exposicao Intermitente
(Méaquinas / Trajetoria
Equipamentos)
Dados Descrigdo: Locais como: Mineragdo, construgdo de tuneis, exploracdo de pedreiras (detonagéo,

perfuracdo); trabalho com maquinas que funcionam com potentes motores a combustao; utilizacdo de
maguinas téxteis; testes de reatores de avides.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutengéo periddica/preventivas de fontes de ruido;
substituicdo e enclausuramento de fontes de ruido; realizar treinamentos e DDS; utilizacdo de EPI
recomendado; realizar o exame de audiometria referente NR 07; realizar o PCA; entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a saulde): Perda da Audicdo Provocada pelo Ruido (H83.3) Outras
percepgBes auditivas anormais: Alteracdo Temporéria do Limiar Auditivo, Comprometimento da
Discriminacdo Auditiva e Hiperacusia (H93.2) Hipertensdo Arterial (110.-) Ruptura Traumatica do
Timpano (pelo ruido) (S09.2)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Protetor Auricular.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizac@o de seguranca; Pausas para
descanso; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranca); Check List
nas maquinas e equipamentos; Elaboracdo do Programa de Conservagdo Auditiva; Realizar uma
analise preliminar de risco antes da execucéo das atividades; Ter cuidado e atencdo na realizacéo de
suas atividades; Isolamento acustico; Rodizios de postos de trabalho/rodizios de tarefas.
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@®METRA
Medicina e Seguranga de Trabalho
Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Cloro e Risco
seus Compostos
Toxicos -
01.09.001)
Manuseio do Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual /
preparo da calda propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
e aplicacéo com Trajetoria Respiratoria
bomba costal
Descrigdo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.
Sugestdes: Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.
Riscos(Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfuncdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos Agudos (T59.4)
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Conjunto Hidrorepelente, RESPIRADOR SEMIFACIAL
C/ PECA FILTRANTE.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e
prevencgdo.; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Conhecer
as substancias quimicas, que e manipulado por sua funcdo, bem como os procedimentos de
seguranga, e primeiros socorros; Ter cuidado e atencao na realizacdo de suas atividades.
P LUANA SANTOS
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Fosforo Risco
e seus
Compostos
Toxicos -
01.12.001)
Fontes Manuseio do Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras preparo da calda propagacao / Digestiva, Via Exposicéo Intermitente
e aplicag@o com Trajetdria Respiratoria
bomba costal
Dados Descrigdo: Estéo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Sugestdes: Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes téxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacéo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Conjunto Hidrorepelente.

EPCs Recomendados: Placa de sinalizacéo.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre o0s riscos das atividades e meios d e
prevencdo.; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Segurancga).

Tipo Agente Quimico Agente Poeira incomoda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes Corte de Madeira Meio de Aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Sé&o particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos

processos com madeira, cereais e graos em geral.

Sugestdes: Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Respirador Semifacial PFF2.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacéo, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Pausas para descanso;
Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais; DDS (Dialogo Diario
de Seguranca) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranc¢a); Manter a ordem e limpeza no ambiente de
trabalho; Ter cuidado e atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de
protecao individual recomendados para suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).
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Medicina e Seguranga de Trabalho

Tipo Agente Biologico Agente Bactérias, Fungos Gravidade do
e Outros Risco
Fontes Coleta de lixos Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
Trajetoria Respiratoria

Dados Descrigdo: Exposicéo a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.
Sugestdes: Utilizar EPIs e EPCs recomedados; DDS; higiene rigorosa do ambiente de trabalho; entre
outros.

Riscos(Possiveis danos a saude): Contrair alergias, irritacdes ou doengas.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Luva Nitrilica, OCULOS INCOLOR.

EPCs Recomendados: Alcool em gel 70%.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o
EPI.; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos
empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencao.; Realizar as medidas de controle
de acordo com os procedimentos operacionais; DDS (Diadlogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo
Semanal de Seguranc¢a); Manter a ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Ter cuidado e atencéo na
realizagdo de suas atividades; Utilizar alcool 70% para higienizacéo das méaos.

Tipo Agente Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incémodas ou
pouco

confortaveis por
longos periodos

Fontes Atividades na Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras lavoura, propagacao / Exposicao Intermitente
Operacéo de Trajetoria
maguinarios
Dados Descricdo: Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Sugestdes: Alternar/rodizio do posto de trabalho; adequagdo do posto de trabalho, respeitando os
requisitos da NR 17; treinamento e orientacdes de acordo com a NR 17; realizar pausas para
descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; realizar a adequacéo/aquisicdo de acessorios
ergondmicos (apoio para pés, punho, mouse, teclado, ajuste de altura para notebook/ou computador);
praticar exercicio/ou atividade fisica; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salude: dores lombares, nas articulacdes e
afins; fadiga; cansaco; dor de cabega; alteracdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como:
hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Treinamento da NR
17 Ergonomia; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais;
Ginastica Laboral; DDS (Diélogo Diario de Seguranca) ou DSS (Diadlogo Semanal de Seguranca); Ter
cuidado e atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecao
individual recomendados para suas atividades.
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Medicina e Seguranga de Trabalho
Acidentes Agente Batida Contra Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Conducgéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
magquinérios propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Descricdo: A pessoa bate o corpo ou parte do corpo contra obstaculos. Isto ocorre com mais
frequiéncia nos movimento bruscos, descoordenados ou imprevistos, quando predomina o ato inseguro
ou, mesmo nos movimentos normais, quando ha condigdes inseguras, tais como coisas fora do lugar,
ma arrumacéo, pouco espaco etc.
Sugestdes: Cuidado ao transitar no campo, com as maquinas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Leséo, ferimentos, cortes, tor¢des, entorse
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: BOTINA.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevencao.; Utilizar-se do cinto de seguranca; Praticar Direcdo Defensiva;
Colocar/implantar placa de sinalizagdo de seguran¢a; DDS (Didlogo Diario de Seguran¢a) ou DSS
(Didlogo Semanal de Seguranga); Respeitar os limites de velocidade das vias de circulagdo; Check List
nas maquinas e equipamentos; Protecdo das Maquinas e equipamentos; Ter cuidado e atencéo na
realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual recomendados
para suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).
Acidentes Agente Cortes Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Manuseio de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
ferramentas de propagacao / Exposicao Intermitente
corte, Manuseio Trajetoria
de Motosserra,
Manuseio de
Rocadeira
Descricdo: Risco de Cortes
Sugestdes: utilizar os EPI'S recomendados
Riscos(Possiveis danos a saude): cortes , escoriagdes
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Luva de Vaqueta.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Colocar/implantar placa
de sinalizagdo de seguranga; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de
Seguranca); Check List nas maquinas e equipamentos; Protecdo das Maquinas e equipamentos;
Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado e atencdo na
realizagdo de suas atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de acordo com o agente
mencionado/e parecer do médico examinador.
P LUANA SANTOS
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cina e Seguranga do Trabalho

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ruido Ambiente de 93.7 dB Avaliagdo 80 dB 84 dB Habitual/Inter
trabalho (Maqui Quantitativa mitente
nas/Equipament
0S)
CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial
GFIP: 04 - Existéncia de agentes nocivos que ddo ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)
Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela fungdo ndo se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela fungcdo se caracterizam como atividades insalubres, pelo fato de
manipular, DEFENSIVOS ORGANOFOSFORADOS ou outras substancias cancerigenas afins, de acordo com o Anexo 13
da NR 15, para trabalhadores exposto ao risco mencionado, a percepg¢éo é 20% de adicional de insalubridade, de acordo
com o item 15.4.1, da NR 15, A eliminagdo ou neutralizacao da insalubridade devera ocorrer: a) Com a adocao de medidas
de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de tolerancia; Feito conforme o PGR da empresa.
b) Com a Utilizacdo de equipamento de protecdo individual, Feito conforme o PGR da empresa, ainda que feito conclui-se
gue o trabalhador tem direito de 20% de adicional de insalubridade, incidente sobre o salario minimo vigente, ou sobre o
salario base do empregado (sumula 228 do tst).

P LUANA SANTOS .
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Medicina e Seguranga de Trabalho

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CAMPO Qtde de 4
Funcionéarios
Descricéo do Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilacdo natural. Trabalho
ambiente em campo a céu aberto.
CBO | Cargo 7151-05 | OPERADOR DE MAQUINA Funcéo OPERADOR DE MAQUINA
Descrigdo das Realizam manutencdo béasica de maquinas e as operam. Realiza a Dosagem e aplicacdo de Venenos,
atividades Plantio, Colheita, Pulverizacdo de agrotéxico em geral. Lubrificacdo de pecas com graxa. Realiza

solda. Eventualmente participam da Brigada de incéndio.

EXPOSICOES
Tipo Agente Fisico Agente Radiagéo Gravidade do 1 - Baixo
Infravermelho Risco
(Atividades com
solda)
Fontes Processo de Meio de Contato Tipo / Tempo de N&o Habitual /
Geradoras soldagem propagacao / Exposicao N&o Permanente
Trajetoria
Dados Descricdo: A radiacdo infravermelha origina-se de vibra¢cdes moleculares que geram mudancas nas

cargas elétricas de cada atomo e provocam emissdes de radiacéo.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutencao periodica/preventivas; respeitar as sinalizacdes
e normas em geral de segurancga,; cortina com filtro de protecdo para soldagem; realizar a APR e PT;
realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: queimadura; alteragdes celulares,
alteracdes no sistema nervoso, cancer, fadiga, problemas visuais.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Avental de Raspa Tipo Barbeiro, Luva de Vaqueta, Mascara de Solda Auto
Escurecimento.

EPCs Recomendados: Cortina de Solda, Placa de sinalizacéo.

Medidas Implementadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizacdo do wuso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacéo, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Elaborar Ordens de Servigo sobre Saude e Seguran¢a no Trabalho, dando
ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencéo.; Colocar/implantar
placa de sinalizagao de seguranc¢a; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Dialogo Semanal de
Seguranca); Realizar uma analise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado e
atencao na realizacdo de suas atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de acordo com o
agente mencionado/e parecer do médico examinador; kit de primeiros socorros (NR 07).

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservagao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servigo sobre Salde e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; Pausas para descanso; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de
Seguranca); Check list dos EPIs; Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execucdo das
atividades; Ter cuidado e atencéo na realizagdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de
protecao individual recomendados para suas atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de
acordo com o agente mencionado/e parecer do médico examinador; kit de primeiros socorros (NR 07).
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Medicina e Seguranga de Trabalho

Fisico Agente Radiacéo Visivel Gravidade do 1 - Baixo
e Infravermelho Risco
Préximo (SOI)

Raios Solares Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Fontes naturais comuns que produzem radiacdo visivel incluem o sol e o fogo. No outro
limite do espectro de luz visivel, esta a radiacéo infravermelha (IV) que possui comprimento de onda
acima de 780 nm (até 1 mm) e € invisivel aos nossos olhos. Porém, a pele e os olhos absorvem essa
radiacdo sob forma de calor.

Sugestdes: Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e
Queratoconjuntivite (H16) 2. Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28)
5. Alteracdes da Pele devidas a Exposicdo Crdnica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: CAMISA DE MANGA LONGA, OCULOS FUME, Touca Arabe.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Elaborar Ordens de Servigo sobre Salde e Seguranca no Trabalho, dando
ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencéo.; Colocar/implantar
placa de sinalizacdo de seguranca; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos
operacionais; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Check list
dos EPIs; Realizar uma analise preliminar de risco antes da execucgdo das atividades; Ter cuidado e
atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de prote¢do individual
recomendados para suas atividades.

P LUANA SANTOS

\iE 3 W et

Ll



Tipo Agente

Fontes
Geradoras

Dados

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

@®METRA som

Medicina e Seguranga de Trabalho
Fisico Agente Ruido Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Maquinas e Meio de Ondas Sonoras Tipo / Tempo de  Ocasional
equipamentos propagacao / Exposicao
Trajetoria
Descrigdo: E o conjunto de situagdo acustica intensivas de ruido, considerada indesejavel acima dos
limites (dB) de tolerancia.
Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutencao periédica/preventivas; alternar/rodizio do posto
de trabalho; substituicdo e enclausuramentos; realizar treinamentos e DDS; adequacgdes da NR 06;
realizar o exame de audiometria referente NR 07; realizar o PCA, entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: estresse; vomitos; perda auditiva;
irritabilidade; fadiga; dor de cabeca; entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):Sim
EPIs Recomendados: Protetor Auricular.
EPCs Recomendados: Placa de sinalizagéo.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacéo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI;
Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguran¢a no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; Pausas para descanso; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos
operacionais; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranga); Check
List nas maquinas e equipamentos; Elaboragdo do Programa de Conservacdo Auditiva; Check list dos
EPIs; Realizar uma analise preliminar de risco antes da execugdo das atividades; Ter cuidado e
atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual
recomendados para suas atividades; Rodizios de postos de trabalho/rodizios de tarefas.
P LUANA SANTOS
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@®METRA
Medicina e Seguranga de Trabalho
Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Cloro e Risco
seus Compostos
Téxicos -
01.09.001)
Manipulagdo em Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Ocasional /
geral de propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
agroguimicos Trajetoria Respiratoria

Descrigdo: Sdo produtos quimicos que alteram a composicédo da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantacdes e afins.

Sugestdes: Realizar o check list; respeitar as sinalizacdes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguran¢a da NR 31.8 e as contidas nos rotulos; realizar treinamentos e
DDS,; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumagas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfungcdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Crénica, Enfisema Crénico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos Agudos (T59.4)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Conjunto Hidrorepelente, RESPIRADOR SEMIFACIAL
C/ PECA FILTRANTE.

EPCs Recomendados: Fit teste (teste de vedacao).

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacéo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguranga no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais; DDS
(Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Conhecer as substancias
quimicas, que e manipulado por sua fungdo, bem como os procedimentos de seguranca, e primeiros
socorros; Fazer a identificagéo dos produtos quimicos existentes na empresa (Ficha Fispq); Elaboragao
do Programa de Prevencao Respiratdria; Check list dos EPIs; Realizar uma analise preliminar de risco
antes da execucgao das atividades; Ter cuidado e atencao na realiza¢do de suas atividades; Sempre
utilizar equipamentos de protecéo individual recomendados para suas atividades; Fit teste (teste de
vedacdao); kit de primeiros socorros (NR 07).
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Fosforo Risco
e seus
Compostos
Toxicos -
01.12.001)
Fontes Manipulagdo em Meio de Aéreo, Via Tipo / Tempo de Ocasional /
Geradoras geral de propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
agroquimicos Trajetoria Respiratoria
Dados Descrigdo: Sdo produtos quimicos que alteram a composicédo da flora e da fauna com o objetivo de

evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantag¢des e afins.

Sugestdes: Realizar o check list; respeitar as sinalizacdes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguran¢a da NR 31.8 e as contidas nos rotulos; realizar treinamentos e
DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes téxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacéo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Conjunto Hidrorepelente, RESPIRADOR SEMIFACIAL
C/ PECA FILTRANTE.

EPCs Recomendados: Placa de sinalizagéo.

Medidas Implementadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservagao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servigo sobre Salde e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Check list dos EPIs.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI;
Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencéo.; Check list dos EPIs.

Tipo Agente Quimico Agente Fumos de solda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes Soldagem Meio de Via Respiratoria Tipo / Tempo de Ocasional
Geradoras propagacao / Exposicao
Trajetoria
Dados Descrigdo: Suspensdo no ar de particulas solidas metdlicas geradas em um processo de

condensacao, partindo da sublimacao ou volatilizagdo de um metal.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutencéo periodica/preventivas; respeitar as sinalizacdes
e normas em geral de seguranga; realizar a APR; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros
socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: Cancer dos pulmdes; infarto; doencgas
pulmonares; dermatite alérgica; infertilidade e problemas relacionados; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: Extintor, Kit de primeiros socorros, Sinalizacdo de Seguranca.

Medidas Implementadas: Elaborar Ordens de Servigo sobre Saude e Seguranc¢a no Trabalho, dando
ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencao.; Check list dos EPIs.
Medidas Recomendadas: Elaborar Ordens de Servigo sobre Saude e Seguranga no Trabalho, dando
ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Check list dos EPIs.
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Medicina e Seguranga de Trabalho

Quimico Agente Graxa (01.17.001) Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Lubrificacéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de N&o Habitual /
pegas de propagacao / Exposicao N&o Permanente
equipamentos ou Trajetoria

magquinas

Descrigdo: Lubrificante sélido a semifluido, proveniente da dispersdo de um agente engrossador em
um liquido lubrificante.

Sugestdes: Realizar o check list; respeitar as sinaliza¢cdes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguran¢a das Fispq; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros
socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Possiveis danos a salde: dermatose; alergias; doencas
respiratorias; dermatite; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Creme de Protecéo p/ Pele e M&os, Respirador Semifacial PFF2.

EPCs Recomendados: Kit de primeiros socorros.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacéo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguranga no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais; DDS
(Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Conhecer as substancias
quimicas, que e manipulado por sua fungdo, bem como os procedimentos de seguranca, e primeiros
socorros; Elaboragdo do Programa de Prevencdo Respiratdria; Check list dos EPIs; Realizar uma
andlise preliminar de risco antes da execucéo das atividades; Ter cuidado e atencéo na realizacéo de
suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual recomendados para suas
atividades; Realizar exames complementares (NR 07) de acordo com o agente mencionado/e parecer
do médico examinador; kit de primeiros socorros (NR 07).

P LUANA SANTOS
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cina & Seguranca do Trabalho

Tipo Agente Quimico Agente Manganés (Uso Gravidade do 1 - Baixo
de eletrodos de Risco
solda - 01.14.001)

Fontes Trabalho a quente Meio de Via Respiratoria Tipo / Tempo de  Ocasional
Geradoras de acordo com as propagacao / Exposicao
(OK Trajetoria
Dados Descri¢do: Utilizacdo de eletrodos em soldas.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutengéo periddica/preventivas; respeitar as sinalizacdes
e normas em geral de seguranca; realizar a APR e PT; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros
socorros (NR 07); fazer APR; uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a salde): Decreto 3048/99: XVII - Substancias asfixiantes: Monéxido de
Carbono, Cianeto de Hidrogénio ou seus derivados téxicos, Sulfeto de Hidrogénio 1. Deméncia em
outras doencas especificas classificadas em outros locais (F02.8) 2. Transtornos do nervo olfatério
(Inclui Anosmia) (G52.0) (H2S) 3. Encefalopatia Téxica Cronica (G92.2) (Sequela) 4. Conjuntivite (H10)
(H2S) 5. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 6. Angina Pectoris (120.-) (CO) 7. Infarto Agudo do
Miocardio (121.-) (CO) 8. Parada Cardiaca (146.-) (CO) 9. Arritmias cardiacas (149.-) (CO) 10. Bronquite
e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumacgas e vapores (Bronquite Quimica Aguda)
(HCN) 11. Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores (Edema
Pulmonar Quimico) (J68.1) (HCN) 12. Sindrome de Disfuncéo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS)
(J68.3) (HCN) 13. Bronquiolite Obliterante Crdnica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose Pulmonar
Crbnica (J68.4) (HCN; H2S) 14. Efeitos Toxicos Agudos (T57.3; T58; T59.6)

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e
prevencgdo.; Conhecer as substancias quimicas, que e manipulado por sua funcdo, bem como os
procedimentos de seguranca, e primeiros socorros; Check list dos EPIs.
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@®METRA a5

Medicina & Seguranca de Trabalho

Tipo Agente Quimico Agente Poeira incombda Gravidade do
Risco
Fontes Atividades Meio de Aéreo Tipo / Tempo de  Ocasional
Geradoras operacionais no propagacao / Exposicao
campo Trajetoria
Dados Descrigcdo: Sédo particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos

processos com cereais e graos em geral.

Sugestdes: Realizar o check list; respeitar as sinaliza¢cdes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranga; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR
07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: tosse seca; espirros; dificuldade de
respirar; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Respirador Semifacial PFF2.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacéo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI;
Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguran¢a no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; Pausas para descanso; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos
operacionais; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranga); Manter a
ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Elaboracéo do Programa de Prevencéo Respiratéria; Check
list dos EPIs; Realizar uma analise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado e
atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual
recomendados para suas atividades; Fit teste (teste de vedagao).

Tipo Agente Agente Exigéncia de Alto Gravidade do
Nivel de Risco
Concentracao
Fontes Conducgéo dos Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras magquinérios propagacao / Exposicao Intermitente
agricolas, Trajetéria
Operagéo de
magquinas e
ferramentas
Dados Descricdo: Concentrar voluntariamente toda a atencdo da mente sobre um objetivo, objeto ou

atividade que se esta fazendo no momento, sofrendo o minimo de interferéncia.

Sugestdes: Treinamento e orientacdes de acordo com a NR 17; realizar pausas para descanso;
realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; ordenar as prioridades do processo operacional; entre outras
medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: Nervosismo; stress; cansagco mental;
fadiga; dificuldade de concentracéo; dor de cabeca; altera¢cdes no sono; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando
ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Pausas para
descanso; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais; Ginastica
Laboral; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranca); Realizar uma
andlise preliminar de risco antes da execucéo das atividades; Ter cuidado e atencdo na realizacédo de
suas atividades.
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incobmodas ou
pouco

confortaveis por
longos periodos

Fontes Condugéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras magquinarios propagacao / Exposicao Intermitente
agricolas, Trajetoria

Trabalho na area
externa do pétio /
lavoura

Dados Descricdo: M& postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos
desconfortaveis.
Sugestdes: Alternar/rodizio do posto de trabalho; treinamento e orientacdes de acordo com a NR 17;
realizar pausas para descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; praticar exercicio/ou atividade
fisica; entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a salde): Possiveis danos a saude: Dores lombares; dores nas articulagdes;
fadiga; cansaco fisico; DORT; problemas da coluna vertebral; entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Colocar/implantar placa de sinalizacdo de
seguranga; Pausas para descanso; Treinamento da NR 17 Ergonomia; Realizar as medidas de
controle de acordo com os procedimentos operacionais; Orientacdo quanto a manter a postura
ergondmica durante o processo de trabalho; Ginastica Laboral; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou
DSS (Didlogo Semanal de Seguranga); Ter cuidado e ateng¢do na realizacdo de suas atividades;
Rodizios de postos de trabalho/rodizios de tarefas.

Tipo Agente Acidentes Agente Batida Contra Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes Condugéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
Geradoras maquinarios propagacao / Exposicao Intermitente
agricolas Trajetoria
Dados Descrigdo: Impacto entre veiculos em movimento, ou entre outra estrutura.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutencéo periddica/preventivas; respeitar as sinaliza¢des
em geral de seguranca; praticar dire¢cdo defensiva e respeitar os limites de velocidade da via; fazer uso
dos equipamentos de seguranga do veiculo; kit de primeiros socorros (NR 07); entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a salde): Possiveis danos a salde: lesdo, dilaceragdo, esmagamento,
corte, fraturas na regido atingida; ferimento exposto; 6bito; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e
prevencgdo.; Utilizar-se do cinto de seguranca; Ter CNH de acordo com o exigido pelo cargo;
Colocar/implantar placa de sinalizagdo de seguranca; Realizar as medidas de controle de acordo com
0s procedimentos operacionais; Respeitar os limites de velocidade das vias de circulacdo; Protecéo
das Maquinas e equipamentos; Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execugdo das
atividades; Ter cuidado e aten¢do na realizacdo de suas atividades; Check List de Maquinas e
Implementos Agricolas; kit de primeiros socorros (NR 07).
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@METRA -

Medicina e Seguranga de Trabalho
Acidentes Agente Choque Elétrico Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Manuseio com Meio de Contato Tipo / Tempo de N&o Habitual /
magquinas e propagacao / Exposicao N&o Permanente
equipamentos Trajetoria
Descri¢do: E uma perturbagdo de natureza e efeitos diversos que se manifesta no corpo humano,
quando por ele circula uma CORRENTE ELETRICA.
Sugestdes: Fazer isolagao das partes vivas; fazer a sinalizacdo de seguranca; desligar a chave geral
antes de realizar qualquer manutencdo nas instalacdes elétricas; ndo sobrecarregar réguas e afins;
respeitar as sinalizacdes e normas em geral de seguranca; realizar treinamentos e DDS; kit de
primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: queimaduras graves; dor muscular;
formigamento; contragdes; convulsdes; perda de consciéncia; problemas cardiacos; lesGes
neurolégicas; hemorragias; 6bito; entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Luva de Vaqueta.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservagao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguranga no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranga); Check List
nas maquinas e equipamentos; Check list dos EPIs; Protecdo das Maquinas e equipamentos; Realizar
uma andlise preliminar de risco antes da execuc¢éo das atividades; Ter cuidado e atencéo na realizacéo
de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protecdo individual recomendados para suas
atividades.
P LUANA SANTOS
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Medicina e Seguranga de Trabalho
Acidentes Agente Cortes Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Manuten¢des Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional
primérias nos propagacao / Exposicao
maquinarios, Trajetoria
Operagéo de
magquinas e
equipamentos
Descricdo: Lesao superficial dos tecidos que provoca o rompimento da pele.
Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutengdo perioddica/preventivas; verificar
equipamentos/ferramentas ou afim, com defeito; manuseio, armazenamento, transporte e manuseio
adequado; respeitar as sinalizagBes e normas em geral de seguranca; realizar treinamentos; kit de
primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a salde): Possiveis danos a saude: dor na regido atingida; escoriacao;
lesdo; corte; sangramento; vermelhiddo; inchaco; irritagdo na superficie da pele; entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.
EPIs Recomendados: Avental de Raspa Tipo Barbeiro, Luva de Vaqueta, Protetor Facial.
EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.
Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais; DDS
(Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Dialogo Semanal de Segurancga); Check List nas maquinas e
equipamentos; Check list dos EPIs; Protecdo das Maquinas e equipamentos; Realizar uma andlise
preliminar de risco antes da execucgédo das atividades; Ter cuidado e atencdo na realizacdo de suas
atividades; Sempre utilizar equipamentos de prote¢éo individual recomendados para suas atividades;
kit de primeiros socorros (NR 07).
P LUANA SANTOS
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@®METRA
Medicina e Seguranga de Trabalho
Acidentes Agente Incéndio e Gravidade do 1 - Baixo
Exploséo Risco
Abastecimento Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
dos maquinarios , propagacao / Exposicao Intermitente
Equipamentos Trajetoria
elétricos
Descrigdo: Incéndio é uma ocorréncia de fogo nédo controlado.
Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutengéo periddica/preventivas; respeitar as sinalizacdes
e normas em geral de seguranca e das Fispq; realizar a APR e PT; realizar treinamentos e DDS; kit de
primeiros socorros (NR 07); entre outras medidas.
Riscos(Possiveis danos a salde): Possiveis danos a salde: Queimadura; dificuldade de respirar;
0Obito; entre outros.
EPI(s) Eficaz(es):N.A.
EPC(s) Eficaz(es):Sim
EPIs Recomendados: N.A.
EPCs Recomendados: Placa de sinalizacdo, Sinaliza¢do de Seguranca.
Medidas Implementadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservagao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Colocar/implantar placa
de sinalizagdo de seguranga; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de
Seguranca); Check list dos EPIs; Realizar uma analise preliminar de risco antes da execucado das
atividades; Proibir fumar dentro da area do posto/abastecimento; Ter cuidado e atengdo na realizagao
de suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).
Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre o0s riscos das atividades e meios d e
prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de seguranca; DDS (Didlogo Diario de Seguranca)
ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranga); Treinamento NR 20 Trabalho com inflaméaveis e
combustiveis; Realizar uma analise preliminar de risco antes da execugao das atividades; Ter cuidado
e atengdo na realizacdo de suas atividades; Armazenar produtos e materiais inflamaveis em local
adequado e sinalizado; kit de primeiros socorros (NR 07).
P LUANA SANTOS
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Medicina & Seguranca de Trabalho

Tipo Agente Acidentes Agente Queda e/ou Gravidade do
Choque de Risco
Objetos
Fontes Queda de Meio de Contato Tipo / Tempo de N&o Habitual /
Geradoras equipamentos, propagacao / Exposicao N&o Permanente
ferramentas, Trajetoria
pecas e afins,
Queda de
materiais
Dados Descrigdo: Objetos ou cargas suspensas que caem e atingem pessoas que estdo proximas.

Sugestdes: Realizar o check list e fazer a manutengéo periédica/preventivas; isolamento da area;
corredores e passagens desobstruidas; respeitar as sinalizagbes em geral de seguranca; respeitar a
altura de empilhamento de materiais e afins; uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: lesé@o, dilaceracdo, esmagamento,
corte, fraturas na regido atingida; ferimento exposto; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Botina de Seguranca.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizacdo do wuso do EPI,
manutencao/higienizacdo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevengéo.; Colocar/implantar placa de sinalizacéo de seguranga; DDS (Dialogo
Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Check list dos EPIs; Realizar uma
analise preliminar de risco antes da execucédo das atividades; Ter cuidado e atencdo na realizacéo de
suas atividades.

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservagao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.;
Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguran¢a no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranga; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranca); Manter a
ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Check List nas maquinas e equipamentos; Check list dos
EPIs; Realizar uma andlise preliminar de risco antes da execugdo das atividades; Ter cuidado e
atencdo na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de prote¢do individual
recomendados para suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).
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@®METRA 5171

Medicina e Seguranga de Trabalho

Acidentes Agente Respingo de Gravidade do 1 - Baixo
Particulas Risco

Produtos Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /
quimicos, propagacao / Exposicao Intermitente
Trabalho a quente Trajetoria

Descrigéo: Difusdo de particulas liquidas ou soélidas sobre uma superficies ou afins.

Sugestdes: Realizar o check list; respeitar as sinaliza¢gdes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranga das Fispq; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros
socorros (NR 07); uso dos EPls; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: dor de cabeca; nduseas; mal-estar;
intoxicacéo; perda de memoria; leséo; queimadura; ferimento na regido atingida; entre outros.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Avental de Raspa Tipo Barbeiro, Luva de Vaqueta, Protetor Facial.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizacao, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servigo sobre Saude e Seguranga
no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre o0s riscos das atividades e meios d e prevencéo.;
DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranga); Check list dos EPIs;
Realizar uma analise preliminar de risco antes da execugao das atividades; Ter cuidado e atencdo na
realizacdo de suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).

Medidas Recomendadas: NR 06- Obrigatoriedade/ conscientizagdo do uso do EPI,
manutencao/higienizag¢éo, responsabilizar pela guarda e conservacao, solicitar a substituicdo quando
danificado, entre outros; Realizar treinamentos; N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI;
Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados
sobre os riscos das atividades e meios d e prevencao.; Colocar/implantar placa de sinalizagdo de
seguranca; Pausas para descanso; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos
operacionais; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Manter a
ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Check list dos EPIs; Prote¢cdo das Maquinas e
equipamentos; Realizar uma analise preliminar de risco antes da execucao das atividades; Ter cuidado
e atencdo na realizagdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de prote¢éo individual
recomendados para suas atividades; kit de primeiros socorros (NR 07).

AVALIACOES QUANTITATIVAS
Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo

Geradoras Concentragao Utilizada Acéo tolerancia de Exposicéo

Maquinas e 96.7 dB Avaliagdo 80 dB 85 dB Ocasional
equipamentos Quantitativa

P LUANA SANTOS
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adicina e Seguranga do Trabalho

CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial
GFIP: 04 - Existéncia de agentes nocivos que dao ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)
Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela fungdo ndo se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela fungdo em alguns meses do ano, devido a sazonalidade dos
servicos bem como as operagdes do processo de trabalho caracterizam como atividades insalubres, assegurando o
trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salario minimo vigente, nos meses em que tiver operagao com pulverizador
ou preparacéo de calda de defensivos agricolas, ou atividades de manutencdo em geral, ou atividades com solda em geral e
ainda atividades de vacinacédo do gado. Em anexo no laudo possui as declara¢des para que seja preenchida mensalmente
caso tenha percepc¢éao de insalubridade, a mesma devera ser preenchida e enviada para a contabilidade ou servi¢co de SST,
para ser incorporada e informada mensalmente no e-social

P LUANA SANTOS .
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e Seguranca do Trabalho

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CAMPO

Descricédo do

ambiente em campo a céu aberto.

CBO | Cargo 6230-20 | TRATADOR DE ANIMAIS

Descrigdo das

Qtde de 3
Funcionérios

Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilagdo natural. Trabalho

Funcéo TRATADOR DE ANIMAIS

Faz cercas e realiza reparo, Eventualmente ajuda no plantio, Aplicacdo de vacinas carrapaticida,

atividades Coleta de Sangue de animais para exames, Lavagem da Ordenha, Descarte de Carcaga de Animais,
Eventualmente auxilia na necropsia e cirurgia Tritura gréos para ra¢do. Manejo de animais.
EXPOSICOES
Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Cloro e Risco
seus Compostos
Téxicos -
01.09.001)
Fontes Lavagem das Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de N&o Habitual /
Geradoras roupas hidro- propagacéao / Digestiva, Via Exposicao N&o Permanente
repelente Trajetoria Respiratoria
Dados Descrigdo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Sugestdes: Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames

recomendados pelo PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crdnica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfuncdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos Agudos (T59.4)

EPI(s) Eficaz(es):Sim
EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, RESPIRADOR PECA SEMIFACIAL- PFF2.

EPCs Recomendados: N.A.
Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e
prevencdo.; DDS (Dialogo Diario de Seguranca) ou DSS (Didlogo Semanal de Seguranca); Conhecer
as substancias quimicas, que e manipulado por sua funcdo, bem como os procedimentos de
seguranga, e primeiros socorros; Ter cuidado e atencao na realizacdo de suas atividades.
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo

Agricolas (Fosforo Risco
e seus
Compostos
Toxicos -
01.12.001)

Fontes Lavagem das Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Intermitente

Geradoras roupas hidro- propagacao / Digestiva, Via Exposicéo
repelente Trajetoria Respiratoria
Dados Descrigdo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Sugestdes: Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.

Riscos(Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacdo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC.

EPCs Recomendados: Placa de sinalizacéo.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e
Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e
prevencdo.; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranga).

Tipo Agente Quimico Agente Poeira incomoda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fontes Fabricacéo de Meio de Aéreo Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras Racgéo propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Sé&o particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos

processos com madeira, cereais e graos em geral.

Sugestdes: Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Respirador Semifacial PFF2.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servigo sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevencao.; DDS (Dialogo Diario de Seguranga) ou DSS (Didlogo Semanal de
Seguranca); Fazer a identificacdo dos produtos quimicos existentes na empresa (Ficha Fispq);
Elaboragao do Programa de Prevencao Respiratdria; Realizar uma andlise preliminar de risco antes da
execucdo das atividades; Ter cuidado e atencéo na realizacdo de suas atividades; Realizar exames
complementares (NR 07) de acordo com o agente mencionado/e parecer do médico examinador; kit de
primeiros socorros (NR 07).
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Tipo Agente Biolégico Agente Bactérias, Fungos Gravidade do
e Outros Risco
Fontes Higienizacao de Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual
Geradoras Ambiente propagacao / Digestiva, Via Exposicao
Trajetoria Respiratoria
Dados Descrigdo: Exposicéo a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.
Sugestdes: Utilizar EPIs e EPCs recomedados; DDS; higiene rigorosa do ambiente de trabalho; entre
outros.

Riscos(Possiveis danos a saude): Contrair alergias, irritacdes ou doengas.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Luva Nitrilica, OCULOS INCOLOR, Respirador
Semifacial PFF2.

EPCs Recomendados: Alcool em gel 70%.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o
EPI.; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos
empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencéo.; Realizar as medidas de controle
de acordo com os procedimentos operacionais; DDS (Didlogo Diario de Seguranga) ou DSS (Dialogo
Semanal de Seguranc¢a); Manter a ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Ter cuidado e atencéo na
realizacao de suas atividades; Utilizar alcool 70% para higienizacdo das maos.
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@®METRA 6171

Medicina e Seguranca do Trabalho

Biologico Agente Manipulagdo de Gravidade do 1 - Baixo

Residuos de Risco

Animais

Deteriorados

(03.01.004)
Coleta de animais Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
mortos propagacao / Exposicao Intermitente

Trajetoria

Descrigdo: Manipulagdo de residuos de animais deteriorados.

Sugestdes: Uso de EPI, higiene rigorosa nos locais de trabalho, habitos de higiene pessoal, uso de
roupas adequadas, vacinacao, treinamento, sistema de ventilagdo/exaustao.

Riscos(Possiveis danos a salde): Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos
vivos e seus produtos toxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenga, em
profissdes e/ou condi¢des de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo (A22.-)
3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose, Ornitose, Doenca dos
Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela (A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-)
10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e
Outras Micoses Superficiais (B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana,
Blastomicose Brasileira, Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea
(B55.1) ou Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagagose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Péassaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Organicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complica¢des infecciosas (L08.9) 17. Outras doencgas causadas
por virus infecciosos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Bota de Borracha PVC, Luva Nitrilica.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Elaborar Ordens de Servi¢o sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando
ciéncia aos empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; DDS (Diadlogo Diario
de Seguranca) ou DSS (Diadlogo Semanal de Seguranga); Check list dos EPIs; a empresa realiza por
meio da CIPA, a consulta aos trabalhadores quanto a percepgao de riscos, ocupacionais, bem como
riscos consolidados no inventario de risco e as medidas de prevencéo e do plano de agéo do PGR, e
procedimentos a serem adotados e limitagbes das medidas de prevencdo quanto a implantagdo do
Plano de gerenciamento de Riscos.
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Medicina e Seguranga de Trabalho

Biologico Agente Trabalho de Gravidade do 1 - Baixo
Exumacédo de Risco
Corpos e
Manipulagdo de
Residuos de
Animais
Deteriorados
(03.01.004)

Processo de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
trabalho com propagacao / Exposicao Intermitente
animais mortos Trajetdria

Descricdo: Trabalho de exumagéao de corpos e manipulagdo de residuos de animais deteriorados.
Sugestdes: Uso de EPI, higiene rigorosa nos locais de trabalho, habitos de higiene pessoal, uso de
roupas adequadas, vacinagao, treinamento, sistema de ventilagdo/exaustao.

Riscos(Possiveis danos a satde): Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos
vivos e seus produtos toxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doencga, em
profiss6es e/ou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo (A22.-)
3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose, Ornitose, Doenca dos
Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela (A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-)
10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e
Outras Micoses Superficiais (B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana,
Blastomicose Brasileira, Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea
(B55.1) ou Leishmaniose Cutdneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulmao dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Organicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica nao
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses P4pulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras doencas causadas
por virus infecciosos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):Sim

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: Kit de primeiros socorros.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Nao realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Elaborar Ordens de
Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos empregados sobre os riscos das
atividades e meios d e prevencao.; Manter a ordem e limpeza no ambiente de trabalho; Utilizar alcool
70% para higieniza¢éo das méos; Mantenha os ambientes ventilados. Abra as janelas e portas mesmo
em dias frios; Higienizacdo dos locais coletivos, considerando limpeza de portas, corriméo,
computadores, cadeiras e etc.
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Biologico Agente Trabalhos com Gravidade do 1 - Baixo
animais Risco

infectados para
tratamento ou
para o preparo de
soro, vacinas e
outros produtos
(03.01.002)

Aplicacéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
vacinas no gado propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e
outros produtos.

Sugestdes: Uso de EPI; higiene rigorosa nos locais de trabalho; habitos de higiene pessoal; uso de
roupas adequadas; vacinagao; treinamento; sistema de ventilagdo/exaustao.

Riscos(Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos
vivos e seus produtos toxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doencga, em
profissdes e/ou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo (A22.-)
3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose, Ornitose, Doenca dos
Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela (A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-)
10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e
Outras Micoses Superficiais (B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana,
Blastomicose Brasileira, Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea
(B55.1) ou Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Organica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulm&o do Fazendeiro) (J67.0); Bagagose (J67.1); Pulméo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulm&o dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulmao dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagédo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Organicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica nao
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicagdes infecciosas (L08.9) 17. Outras doencgas causadas
por virus infecciosos.

EPI(s) Eficaz(es):Sim

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: Avental TNT Descartavel, LUVA CIRURGICA LATEX, Mascara Descartavel.
EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: Realizar treinamentos; Nao realizar procedimentos operacionais sem o
EPI.; Elaborar Ordens de Servico sobre Saude e Seguranca no Trabalho, dando ciéncia aos
empregados sobre os riscos das atividades e meios d e prevencdo.; DDS (Didlogo Diario de
Seguranca) ou DSS (Dialogo Semanal de Seguranca); Check list dos EPIs.
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Medicina e Seguranca do Trabalho
Tipo Agente Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incobmodas ou
pouco

confortaveis por
longos periodos

Fontes Atividade Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Geradoras operacional propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria
Dados Descricdo: M& postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Sugestdes: Alternar/rodizio do posto de trabalho; adequagdo do posto de trabalho, respeitando os
requisitos da NR 17; treinamento e orientacbes de acordo com a NR 17; realizar pausas para
descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; realizar a adequacéo/aquisicdo de acessorios
ergondmicos (apoio para pés, punho, mouse, teclado, ajuste de altura para notebook/ou computador);
praticar exercicio/ou atividade fisica; entre outras medidas.

Riscos(Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: dores lombares, nas articulagdes e
afins; fadiga; cansaco; dor de cabeca; alteragdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como:
hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

EPI(s) Eficaz(es):N.A.

EPC(s) Eficaz(es):N.A.

EPIs Recomendados: N.A.

EPCs Recomendados: N.A.

Medidas Implementadas: N.A.

Medidas Recomendadas: N&o realizar procedimentos operacionais sem o EPI.; Treinamento da NR
17 Ergonomia; Realizar as medidas de controle de acordo com os procedimentos operacionais;
Ginastica Laboral; DDS (Diélogo Diario de Seguranca) ou DSS (Diadlogo Semanal de Seguranca); Ter
cuidado e atencé@o na realizacdo de suas atividades; Sempre utilizar equipamentos de protegao
individual recomendados para suas atividades.

CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial
GFIP: 04 - Existéncia de agentes nocivos que dao ensejo a aposentadoria em 25 anos(6%)
Periculosidade: N.A. - As atividades exercidas pela fungdo ndo se caracterizam como atividades periculosas

Insalubridade: Média(20%) - As atividades exercidas pela fungdo em alguns meses do ano, devido a sazonalidade dos
servicos bem como as operagdes do processo de trabalho caracterizam como atividades insalubres, assegurando o
trabalhador 20% de adicional incidente sobre o salario minimo vigente, nos meses em que tiver operagao com pulverizador
ou preparacdo de calda de defensivos agricolas, ou atividades de manutencdo em geral, ou atividades com solda em geral e
ainda atividades de vacinacéo do gado. Em anexo no laudo possui as declaragfes para que seja preenchida mensalmente
caso tenha percepc¢éao de insalubridade, a mesma devera ser preenchida e enviada para a contabilidade ou servigco de SST,
para ser incorporada e informada mensalmente no e-social

P LUANA SANTOS

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM .
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adicina e Seguranga do Trabalho

12 - REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

O registro de dados devera estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ouseus representantes e
para as autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de antecipagdoou de
reconhecimento de riscos, laudos técnicos de avaliacdo quantitativa dos agentesambientais, registros de treinamento,
entre outros.

O registro de dados deverad ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este éo prazo para
prescri¢cBes das acdes civeis conforme determina o Art. 177 do Cédigo deProcesso Civil (CPC).

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i BT
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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13 - RECOMENDACOES A EMPRESA

Exames médicos ocupacionais sdo a principal forma de monitoramento individual arespeito das condi¢des de
trabalho, mas séo assim como qualquer processo terapéuticoinstituido, ineficazes para a melhoria das condi¢des de
saude dos trabalhadores, caso ascausas de agravo a saude advenham das condi¢es de trabalho.

As Empresas preocupadas com a qualidade de vida dos funcionarios estdo certas deque para reduzir os
acidentes de trabalho, ndo bastam somente medidas de prevencdo e deseguranca. E preciso ter boa saude para
diminuirem as possibilidades de doencasocupacionais.

O estimulo por parte da empresa € parte estratégica para melhorar a qualidadede vida do trabalhador

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO R
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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adicina e Seguranga do Trabalho

14 - CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foram realizadas diversas avaliagbes sempre considerando as piorescondi¢cfes de trabalho
encontradas e as piores condi¢gdes de trabalho do local.

As avaliagOes realizadas para a descricdo das funcdes neste trabalho foram realizadasde forma qualitativa
conforme o tipo de agente insalubre que o colaborador estava exposto.

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i BT
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM =T
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15 - ENCERRAMENTO

Este Laudo Técnico das Condigdes Ambientais de Trabalho (LTCAT) foi elaborado em 07/06/2023, com
levantamentos e recomendacg0es feitas a partir de dados coletados no local da empresa avaliada.

O presente LTCAT tem sustentacéo legal na:

-Lei n® 6.514 de 22/12/1977

-Portaria Ministerial n® 3.214 de 08/06/1978

-Portaria Ministerial n°® 001 de 08/01/1982

-Lei n° 5.889 de 08/06/1973

-Portaria Ministerial n® 3.067 de 12/04/1988

-CLT em seu Tit. Il, Cap. V, Secao XIllI, Art. 189, 191, 192, 195

-CLT em seu Tit. X, Cap. Il, Secéo IX, Art. 826

-CPC, Art. 421, 422, 423, 424, 425, 429, 432

-Lei n® 5.584 de 26/06/1970

-INSS Lei n° 8.212/91 de 24/07/1991

-INSS Lei n° 8.213/91 de 24/07/1991

-INSS Decreto n° 3.048/99 de 06/05/1999

-INSS/DC n° 084, 087, 094 e 118

/// (64) 99655 6371

JEFFERSON MARTINS RG. 21695/GO GENALDO DE LIMA MARTINS CRM-2814/GO

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i) ;,;-?’f

o
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Medicina & Seguranca de Trabalho

16 - DECLARACAO DE ESCOLHA DE INSALUBRIDADE OU A
PERICULOSIDADE

®METRA

Caldas Novas:
Medicina e Seguranca do Trabalho

DECLARACAO DE ESCOLHA DE INSALUBRIDADE OU A PERICULOSIDADE

(Documento deve ser manuscrito pelo funcionario)

Eu ,
inscrito (a) no CPF sob o n? , declaro para

todos os fins que fui orientando pelo meu empregador sobre minhas percepg¢des tanto
insalubridade quanto periculosidade de acordo com o art. 193, paragrafo 22, da CLT e
decido por minha vontade em ficar com

Por ser esta a expressao da verdade, firmo a presente declaragao.

Local , / /

ASSINATURA DO DECLARANTE

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Medicina & Seguranca de Trabalho

17 - DECLARACAO DE TRABALHO PERCEPTIVEL A PERICULOSIDADE
POR PERIODO

METRA
@ Caldas Novas:

Medicina e Seguranca do Trabalho

DECLARACAO DE TRABALHO PERCEPTIVEL A PERICULOSIDADE POR PERIODO

O (a) empregador (a) , declara
paratodos os fins que o(a) Sr(a). ,
inscrito (a) no CPF sob o n® , O (a) referido (a) funcionario (a) ocupa o
cargo de . Declaro que o estabelecimento possui

sazonalidade de trabalhos considerados como atividades periculosas e nas atividades desenvolvidas pelo
funcionario no més de

Neste més acima citado existe para o referido (a) a percepg¢do de periculosidade sendo 30% do salario,
que devera ser constatado em folha de pagamento mensal.

Por fim, declaro ter plena ciéncia que é crime, nos termos do Cédigo Penal, "omitir, em documento
publico ou particular, declaragdo que dele devia constar, ou nele inserir ou fazer inserir declaragdo falsa ou
diversa da que deveria ser escrita, com fim de prejudicar direito, criar obrigagcdo ou alterar a verdade sobre
fato juridicamente relevante.” (Art. 299 CP).

Por ser esta a expressdo da verdade, firmo a presente declaracio.

Local , / /

ASSINATURA DO DECLARANTE

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO BT
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM | i
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18 - DECLARACAO DE TRABALHO PERCEPTIVEL A INSALUBRIDADE POR
PERIODO

METRA
@ Caldas Novas:

Medicina e Seguranca do Trabalho

DECLARACAO DE TRABALHO PERCEPTIVEL A INSALUBRIDADE POR PERIODO

O (a) empregador (a) , declara
paratodos os fins que o(a) Sr(a). ,
inscrito (a) no CPF sob o n® , O (a) referido (a) funcionario (a) ocupa o
cargo de . Declaro que o estabelecimento possui
sazonalidade de trabalhos considerados insalubres e nas atividades desenvolvidas pelo funcionario no més

de

Neste més acima citado existe para o referido (a) a percep¢do de grau médio de insalubridade sendo
20% do salario base ou piso da categoria, que devera ser constatado em folha de pagamento mensal.

Por fim, declaro ter plena ciéncia que é crime, nos termos do Cédigo Penal, "omitir, em documento
publico ou particular, declaragdo que dele devia constar, ou nele inserir ou fazer inserir declaragdo falsa ou
diversa da que deveria ser escrita, com fim de prejudicar direito, criar obrigagcdo ou alterar a verdade sobre

fato juridicamente relevante.” (Art. 299 CP).

Por ser esta a expressdo da verdade, firmo a presente declaracio.

Local , / /

ASSINATURA DO DECLARANTE

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO (ot U
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM | i
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19 - CERTIFICADO DE CALIBRACAO

GRUPO ®

EAUtOE nge Certificado de Calibrac¢do

Soluc¢oes Industriais
Metrologia e Instrumentacio Laboratorio de Temperatura & Umidade

Numero do Certificado: 056301/2023 Pag. 113
1. Identificaciao do Cliente

Contratante: Metra Medicina e Seguranga no Trabalho

Endereco: R Antoénio Coelho de Godoy - Setor Oeste - Caldas Novas-GO

CNPJ/CPF:  21.859.778/0001-20

Interessado: Metra Medicina e Seguranga no Trabalho

Endereco: R Anténio Coelho de Godoy - Setor Oeste

Cidade: Caldas Novas UF: GO

1IE: Isento Cep: 75.690-000

Fone: (64)9655-6371 E-mail: metraseguranca@gmail.com

2. Identificacio do Equipamento Calibrado

Ordem de Servico: 010446/2023

Instrumento: Medidor de Stress Térmico

Fabricante: Instrutherm

Modelo: TGD-400

Identificagio / TAG: MST-002

Numero de Série: 19010801300421

Localizacao: Nao Informado

Faixa de Indicaciao: -10a150°C/-10a150°C/-10a150°C/0a20m/s
Faixa Calibrada: 25a50°C/25a50°C/25a50°C/10a20m/s
Resolucao: 0,1°C/0,1°C/0,1°C/0,1 m/s

3. Condi¢oes Ambientais

Data da Calibracao: 31/03/2023 Temperatura: 21,0°C + 1°C
Proxima Calibracao:  31/03/2025 Pressio Barométrica: 930,0 hPa +2 hPa
Local da Calibrag¢iao: Laboratorio AutoEnge Umidade Relativa: 65,0% +3%

4. Padroes Utilizados nas Calibracoes

Cédigo Descricio Certificado Rastreabilidade Validade
PGA-TI-277 Termorresisténcia Pt-100 E72059/20 Elus Instrumentagdo 05/10/2023
PGA-SI-108 Anemometro 1135/2020 Formis Instrumentos de 01/10/2023

Medigao
PGA-TIU-116 Multicalibrador Cappo ECIL 18653/22 CTM-Centro Tecnologico de 01/06/2024
Metrologia

Técnico Executante: Tiago de Melo Manso Rafacl Miguel Manso
"'Signatirio Autorizado"
Grupo AutoEnge
Enderego: Rua Vinicius de Moraes, Qd. 39, Lt. 05 Bairro: Jardim Canedo Cidade: Senador Canedo UF: GO
CEP: 75250-161 Telefone: (62) 3532-5761/3010-0120 E-mail: qualidade@autoengesolutions.com.br
Website: www. AUTOENGESOLUTIONS.com.br

Este certificado ¢ valido exclusivamente para o objeto calibrado descrito nas condigdes especificas, ndo sendo extensivo a quaisquer lotes, mesmo que similares.
Nio ¢ permitida a reprodugao deste certificado, somente original. Certificado conferido e assinado eletronicamente.

PROC-0119.05 Pag. 1/3

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Medicina & Seguranca de Trabalho

GRUPO ®

4 -: AutokE nge Certificado de Calibragao

Soluc¢oes Industriais
Metrologia e Instrumentacio Laboratorio de Temperatura & Umidade

Numero do Certificado: 056301/2023 Pag. 2/3

5. Metodologia Empregada na Calibracao

Resumo dos Procedimentos:
A calibragao foi realizada conforme procedimento PCA-093 Rev.05 - A calibragao foi realizada em relagdo a um padrio (s) rastreado e foram
executadas réplicas de trés medigdes por ponto.

6. Resultados da Calibraciao

Indicador de Temperatura do Globo Unidade: °C
Valor Indicado Valor Imllcado Erro Incerteza Fator k Veff
Instrumento Padrao
25,0 25,10 -0,10 0,08 2,00 0
30,0 30,10 -0,10 0,08 2,00 o
50,0 49,80 0,20 0,08 2,00 0
Indicador de Temperatura do Bulbo Seco Unidade: °C
Valor Indicado Valor Imilcado Erro Incerteza Fator k Veff
Instrumento Padrao
25,0 25,10 -0,10 0,08 2,00 o
30,0 30,17 -0,17 0,12 2,32 9
50,0 50,27 -0,27 0,12 2,32 9
Indicador de Temperatura do Bulbo Umido Unidade: °C
Valor Indicado Valor Imzlcado Erro Incerteza Fator k Veff
Instrumento Padrao
25,0 25,10 -0,10 0,08 2,00 0
30,0 30,03 -0,03 0,12 2,32 9
50,0 49,80 0,20 0,08 2,00 ©
Indicador de Velocidade do Ar Unidade: m/s
Valor Indicado Valor Im:l_lcado Erro Incerteza Fator k Veff
Instrumento Padrao
10,0 10,1 -0,10 0,20 2,00 )
15,0 14,8 0,20 0,20 2,00 o
20,0 19,8 0,20 0,20 2,00 0
oD
Técnico Executante: Tiago de Melo Manso Rafacl Miguel Manso

"'Signatirio Autorizado"
Grupo AutoEnge
Enderego: Rua Vinicius de Moraes, Qd. 39, Lt. 05 Bairro: Jardim Canedo Cidade: Senador Canedo UF: GO
CEP: 75250-161 Telefone: (62) 3532-5761/3010-0120 E-mail: qualidade@autoengesolutions.com.br
Website: www. AUTOENGESOLUTIONS.com.br

Este certificado ¢ valido exclusivamente para o objeto calibrado descrito nas condigdes especificas, ndo sendo extensivo a quaisquer lotes, mesmo que similares.
Nio ¢ permitida a reprodugao deste certificado, somente original. Certificado conferido e assinado eletronicamente.

PROC-0119.05 Pag. 2/3

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO v i B

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM .____-:’:-:-"f"
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GRUPO ®

4 .: AutokE nge Certificado de Calibragao

Soluc¢oes Industriais
Metrologia e Instrumentacio Laboratorio de Temperatura & Umidade

Numero do Certificado: 056301/2023 Pag. 313

7. Observacoes

. Este Laboratorio adota a Escala Internacional de Temperatura de 1990(ITS90)

. Os valores apresentados no campo Valor Indicado Instrumento referem-se a média das leituras efetuadas no instrumento.

. Os valores apresentados no campo Valor Indicado Padrao se refere a média das leituras efetudas no padréo.

. Os resultados acima apresentados referem-se as médias das leituras.

. O erro se refere a M édia do Valor Indicado Instrumento - M édia do Valor Indicado Padrao.

. A Incerteza expandida de medigdo relatada ¢ declarada como a incerteza padrdo da medigdo multiplicada pelo fator de abrangéncia (k), o qual para
uma distribuigdo com (Veff) graus de liberdade efetivos corresponde a uma probabilidade de abrangéncia de aproximadamente 95,45%. A incerteza
de medigdo foi determinada de acordo com a publicagdo EA-4/02. Os valores de (k) e (Veff), estdo na tabela acima.

7. Validade da calibrag@o apresentada no certificado, estd conforme a solicitagdo do Contratante.

8. A data da proxima calibragdo ndo ¢ garantia de funcionamento do equipamento/instrumento se por ventura o mesmo para de funcionar por

AN A WN =

Técnico Executante: Tiago de Melo Manso Rafacl Miguel Manso
"'Signatirio Autorizado"
Grupo AutoEnge
Enderego: Rua Vinicius de Moraes, Qd. 39, Lt. 05 Bairro: Jardim Canedo Cidade: Senador Canedo UF: GO
CEP: 75250-161 Telefone: (62) 3532-5761/3010-0120 E-mail: qualidade@autoengesolutions.com.br
Website: www. AUTOENGESOLUTIONS.com.br

Este certificado ¢ valido exclusivamente para o objeto calibrado descrito nas condigdes especificas, ndo sendo extensivo a quaisquer lotes, mesmo que similares.
Nio ¢ permitida a reprodugao deste certificado, somente original. Certificado conferido e assinado eletronicamente.

PROC-0119.05 Pag. 3/3

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
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20 - CERTIFICADO DE CALIBRACAO

GRUPO ®

EAUTJOE nge Certificado de Calibrac¢do

Soluc¢oes Industriais
Metrologia e Instrumentacio Laboratorio de Metrologia

Nuamero do Certificado: 059768/2023 Pag. 112
1. Identificaciao do Cliente

Contratante: METRA - Medicina e Segurang¢a no Trabalho
Endereco: Rua castro alves - Centro - Jatai-GO
CNPJ/CPF:  28.586.312/0001-48

Interessado: METRA - Medicina e Seguranga no Trabalho

Endereco: Rua castro alves - Centro

Cidade: Jatai UF: GO

1IE: Isento Cep: 75.800-021

Fone: (64)3631-8256 E-mail: metraseguranca@gmail.com

2. Identificacio do Equipamento Calibrado

Ordem de Servico: 010703/2023

Instrumento: Medidor Multifungdes Digital
Fabricante: Instrutherm

Modelo: THDL-400

Identificagio / TAG: MUT-003

Numero de Série: 161122213

Localizacgio: Laboratorio

Faixa de Indicaciao: 25295 %UR/-20a750°C/30a130db
Resolucio: 0,1 % UR /0,1 °C/0,1 db

3. Condi¢oes Ambientais

Data da Calibracao: 28/07/2023 Temperatura: 21,0°C £ 1°C
Proxima Calibracio: 28/07/2024 Pressio Barométrica: 930,0 hPa + 2 hPa
Local da Calibracgio: Laboratério AutoEnge Umidade Relativa: 65,0% + 3%

4. Padroes Utilizados nas Calibracoes

Codigo Descricao Certificado Rastreabilidade Validade
PGA-TI-277 Termorresisténcia Pt-100 E72059/20 Elus Instrumentagdo 05/10/2023
PGA-DEC-278 Calibrador Acustico E102059/20 Elus Instrumentagdo 22/09/2023
PGA-TI-113 Termohigrometro Digital E32059/20 Elus Instrumentagao 25/09/2023
PGA-TIU-116 Multicalibrador Cappo ECIL 18653/22 CTM-Centro Tecnologico de 01/06/2024

Metrologia

Técnico Executante: Tiago de Melo Manso
Rafael Miguel Manso
""Signatario Autorizado"

Grupo AutoEnge
Enderego: Rua Vinicius de Moraes, Qd. 39, Lt. 05 Bairro: Jardim Canedo Cidade: Senador Canedo UF: GO
CEP: 75250-161 Telefone: (62) 3532-5761/3010-0120 E-mail: qualidade@autoengesolutions.com.br
Website: www.AUTOENGESOLUTIONS.com.br

Este certificado ¢ valido exclusivamente para o objeto calibrado descrito nas condig¢des especificas, ndo sendo extensivo a quaisquer lotes, mesmo que similares.
Nio ¢é permitida a reproducéo deste certificado, somente original. Certificado conferido e assinado eletronicamente.
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P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO i BT
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GRUPO ®

Fa AutoEnge

Soluc¢oes Industriais
Metrologia e Instrumentacio

Certificado de Calibracgdo

Laboratorio de Metrologia

Numero do Certificado: 059768/2023 Pag. 212

5. Metodologia Empregada na Calibracao

Resumo dos Procedimentos:

A calibragao foi realizada conforme procedimento PCA-200 Rev.05 - A calibragao foi realizada em relagdo a um padrao (s) rastreado e foram
executadas réplicas de trés medigdes por ponto.

6. Resultados da Calibracao

Temperatura Unidade: °C
Valor Indicado Valor In?lcado Erro Incerteza Fator k Veff
Instrumento Padrao
25,00 25,00 0,00 0,06 2,00 ©
50,00 50,00 0,00 0,06 2,00 0
150,00 150,40 -0,40 0,06 2,00 ©
Umidade Unidade: % UR
Valor Indicado Valor In(llcado Erro I Fator k Veff
Instrumento Padrao
40,00 40,20 -0,20 2,44 2,00 ©
60,00 60,50 -0,50 2,44 2,00 o0
80,00 81,30 -1,30 2,44 2,00 ©
Decibelimetro Unidade: db
Valor Indicado Valor Im!ncado Erro Incerteza Fator k Veff
Instrumento Padrao
94,00 64,70 29,30 0,06 2,00 0
114,00 89,90 24,10 0,06 2,00 ©

7. Observacoes

. Este Laboratorio adota a Escala Internacional de Temperatura de 1990(1TS90)

Os valores apresentados no campo Valor Indicado Instrumento referem-se a média das leituras efetuadas no instrumento.

. Os valores apresentados no campo Valor Indicado Padrao se refere a média das leituras efetudas no padrao.

. Os resultados acima apresentados referem-se as médias das leituras.

. O erro se refere a M édia do Valor Indicado Instrumento - M édia do Valor Indicado Padrao.

. A Incerteza expandida de medic@o relatada ¢ declarada como a incerteza padrio da medi¢do multiplicada pelo fator de abrangéncia (k), o qual para
uma distribuigdo com (Veff) graus de liberdade efetivos corresponde a uma probabilidade de abrangéncia de aproximadamente 95,45%. A incerteza
de medigao foi determinada de acordo com a publicagdo EA-4/02. Os valores de (k) e (Veff), estdo na tabela acima.

7. Validade da calibra¢@o apresentada no certificado, esta conforme a solicitagdo do Contratante.

8. A data da proxima calibragdo ndo é garantia de funcionamento do equipamento/instrumento se por ventura o mesmo para de funcionar por
qualquer motivo. A calibragdo do Instrumento em questdo nio e valida como garantia de reparo.

9. Este certificado atende os requisitos minimos estabelecidos pela norma NBR ISO/IEC 17025.
Verificar relatorio N°059769/2023.

Técnico Executante: Tiago de Melo Manso
Rafael Miguel Manso
""Signatario Autorizado"

Grupo AutoEnge
Enderego: Rua Vinicius de Moraes, Qd. 39, Lt. 05 Bairro: Jardim Canedo Cidade: Senador Canedo UF: GO
CEP: 75250-161 Telefone: (62) 3532-5761/3010-0120 E-mail: qualidade@autoengesolutions.com.br
Website: www.AUTOENGESOLUTIONS.com.br

Este certificado ¢ valido exclusivamente para o objeto calibrado descrito nas condig¢des especificas, ndo sendo extensivo a quaisquer lotes, mesmo que similares.
Nio ¢é permitida a reproducéo deste certificado, somente original. Certificado conferido e assinado eletronicamente.
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P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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