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1 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: INSTITUTO INTERAMERICANO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO - BEM BRASIL
NOME FANTASIA: INSTITUTO BEM BRASIL

CNPJ: 10.427.965/0001-19

ENDERECO: AVENIDA IBIRAPUERA, 2033

COMPLEMENTO: CONJ 81 BAIRRO MOEMA EDIF EDEL TRADE CENTER

BAIRRO: INDIANOPOLIS CIDADE: SAO PAULO

ESTADO: SP CEP: 04029-100

FONE: (11) 4837-5794

CNAE (principal): 9430-8/00

CNAE (secundério): 6209-1/00, 7490-1/03, 7810-8/00, 7820-5/00, 7830-2/00, 8112-5/00, 8129-0/00, 8211-3/00,
8220-2/00, 8230-0/01, 8299-7/01, 8299-7/99, 8412-4/00, 8541-4/00, 8550-3/02, 8599-6/04, 8599-6/99, 8660-7/00

ATIVIDADE PRINCIPAL: Atividades de associacdes de defesa de direitos sociais

ATIVIDADE SECUNDARIA: Suporte técnico, manutenc&o e outros servicos em tecnologia da informagao Servigos
de agronomia e de consultoria as atividades agricolas e pecuarias Sele¢cdo e agenciamento de mao de obra
Locagdo de mao de obra temporaria Fornecimento e gestdo de recursos humanos para terceiros Condominios
prediais Atividades de limpeza ndo especificadas anteriormente Servicos combinados de escritdrio e apoio
administrativo Atividades de teleatendimento Servicos de organizacdo de feiras, congressos, exposicdes e festas
Medigdo de consumo de energia elétrica, gas e agua Outras atividades de servigos prestados principalmente as
empresas ndo especificadas anteriormente Regulacdo das atividades de saude, educagéo, servigcos culturais e
outros servigos sociais Educacédo profissional de nivel técnico Atividades de apoio a educacdo, exceto caixas
escolares Treinamento em desenvolvimento profissional e gerencial Outras atividades de ensino nao
especificadas anteriormente Atividades de apoio a gestdo de saude

GRAU DE RISCO: 1

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funciondrios por sexo 16 1

Total de Funcionarios 17

RESPONSAVEL(IS) DA EMPRESA:
1. ANTONIO CLAUDIO DA SILVA DO NASCIMENTO

P LUANA SANTOS ,
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2 - AVALIADORES

MEDICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: GENALDO DE LIMA MARTINS

CRM: 2814-GO
TITULACAO: Medico do Trabalho RQE: 11656 PIS: 10106317307 CPF:10106317307

P LUANA SANTOS
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3 - INTRODUCAO E CONSIDERACOES GERAIS

A Saude Ocupacional tem por objetivo fundamental a preservacdo do bem estar e integridade fisica e
mental dos trabalhadores. Para tal, devem atuar médicos, engenheiros e técnicos de seguranga, enfermagem,
psicologia e odontologia, todos contribuindo para a higidez do trabalhador.

O presente programa tem por finalidade atender as determinacdes legais emanadas do Ministério do
Trabalho através da NR-7, da portaria 3214 de 08/06/78, alterada em 29/12/94 pela portaria n° 24, publicada no
Diério Oficial da Unido em 30/12/94 estando em vigor a partir de entéo.

O PCMSO é um programa de assisténcia médica elaborado por médico do trabalho e implantado na
Empresa em beneficio dos funcionarios prevenindo os danos causados a sua saude por condi¢des de trabalho ou
agentes nocivos existentes no ambiente.

O escopo deste documento é programar, para um periodo de 12 meses, acdo da empresa no que se
refere aos principios da Medicina Preventiva para todos os seus funciondrios, assim como os riscos ambientais e
entdo estabelecidos uma programacao dos atos médicos que culminardo com o relatério anual que sintetizara as
atividades do exercicio e dispora de elementos para o ano seguinte.

P LUANA SANTOS
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4 - ANTECIPACAO DOS RISCOS

AGENTES DO TIPO: ACIDENTES

Acidentes com Animais

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS

Ataque de animais domésticos em momentos de colocar alimento, ou mesmo durante
gualquer periodo de deslocamento na area da empresa/ambiente.

Manter a distancia segura entre os animal; ndo provocar o mesmo/ ou acdes que o
animal considere de ataque.

Mordida; ferimentos; lesdes; hematomas; fraturas; etc.

Animais Peconhentos

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS, JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO
Picada de animais que produzem e secretam veneno.

Fazer a limpeza frequente dos ambientes; ndo entulhar materiais ou afins; verificar o
local antes de realizar algum procedimento, ou mesmo adentrar; utilizar-se dos EPIs
indicados a atividade; entre outras.

Possiveis danos a saude (geral): dores musculares; dor; inchaco; irritacdo; ardéncia na
pele; vermelhidao; manchas arroxeadas; sangramento pelos pontos da picada, em
gengivas, pele e urina; hemorragia em regifes vitais; infeccdo; necrose na regido da
picada; insuficiéncia renal; sensacédo de formigamento; visdo turva ou dupla; mal-estar;
nauseas; vomitos; diarreia; bradicardia; hipotensao; pressao baixa; 6bito; entre outros.

Animais Peconhentos

Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao aqueles cujo organismo produz veneno. Em geral, tém um ferrdo com o qual injetam
0 veneno nas suas vitimas.

Fazer a limpeza frequente dos ambientes; ndo entulhar materiais ou afins; verificar o
local antes de realizar algum procedimento, ou mesmo adentrar; uso dos EPIs; entre
outras medidas.

Possiveis danos a saude (geral): dores musculares; dor; inchaco; irritacdo; ardéncia na
pele; vermelhiddo; hemorragia em regides vitais; infeccdo; necrose na regido da picada;
sensacao de formigamento; mal-estar; nauseas; vOmitos; diarreia; bradicardia;
hipotensao; pressao baixa; 6bito; entre outros.

P LUANA SANTOS
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Batida Contra
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Batida Contra
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Choque Elétrico
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO - i
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM | _=
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CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

A pessoa bate o corpo ou parte do corpo contra obstaculos. Isto ocorre com mais
freqiiéncia nos movimento bruscos, descoordenados ou imprevistos, quando predomina
0 ato inseguro ou, mesmo nos movimentos normais, quando ha condigbes inseguras,
tais como coisas fora do lugar, ma arrumagéo, pouco espaco etc.

Cuidado ao transitar no campo, com as maquinas.

Lesdo, ferimentos, cortes, tor¢des, entorse

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA
Impacto entre veiculos em movimento, ou entre outra estrutura.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacbes em geral de seguranca; praticar direcdo defensiva e respeitar os limites de
velocidade da via; fazer uso dos equipamentos de seguranca do veiculo; kit de primeiros
socorros (NR 07); entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento, corte, fraturas na regiao
atingida; ferimento exposto; 6bito; entre outros.

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

E uma perturbacéo de natureza e efeitos diversos que se manifesta no corpo humano,
quando por ele circula uma CORRENTE ELETRICA.

Fazer isolacdo das partes vivas; fazer a sinalizacéo de seguranca; desligar a chave geral
antes de realizar qualquer manutencao nas instalacdes elétricas; ndo sobrecarregar
réguas e afins; respeitar as sinalizacbes e normas em geral de seguranca; realizar
treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Possiveis danos a salde: queimaduras graves; dor muscular; formigamento; contracées;
convulsbes; perda de consciéncia; problemas cardiacos; lesGes neuroldgicas;
hemorragias; 6bito; entre outros.

P LUANA SANTOS
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Cortes
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Cortes
Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

@METRA
Medicina & Seguranca do Trabalho
CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA
Lesdo superficial dos tecidos que provoca o rompimento da pele.
Realizar o check list e fazer a manutencao periédica/preventivas; verificar

equipamentos/ferramentas ou afim, com defeito; manuseio, armazenamento, transporte
e manuseio adequado; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranga;
realizar treinamentos; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Possiveis danos a salde: dor na regido atingida; escoriagao; leséo; corte; sangramento;
vermelhiddo; inchaco; irritacdo na superficie da pele; entre outros.

CAMPO

JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO
Risco de Cortes

utilizar os EPI'S recomendados

cortes , escoriacdes

Ferimento de Membros

Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

Gerado em ambiente de trabalho, proveniente do resultado de algum ato inseguro por
parte do trabalhador, ou condicdo insegura por parte das condicdes do
ambiente/ferramentas/ou maquinarios utilizados pelo trabalhador para a realizagdo do
processo operacional.

Realizar o check list das maquinas, ferramentas/ou equipamentos, antes de fazer o
manuseio; nao fazer o manuseio das maquinas, ferramentas/ou equipamentos, que
apresentem defeitos; realizar a manutencdo das maquinas, ferramentas/ou
equipamentos, sempre que necessario; ndo burlar as medidas de seguranca necessarias
referente a cada maquinas, ferramentas/ou equipamentos; Utilizar os EPI?s indicados
para a funcdo de acordo com o agente.

Dor na regido atingida; lesdo, dilaceracdo, corte, fraturas, esmagamento na regido
atingida; ferimento exposto; entre outros.

P LUANA SANTOS

e
=

sl ]



@M ETRA o/57

cina & Seguranca do Trabalho

Ferimento de Membros

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)
Incéndio e Exploséo
Setor(es)

Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Particulas Volantes
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Lesdo apresentada nos tecidos que provoca o rompimento da pele, podendo ser em
profundidade, rompendo das camadas de gordura e de musculo.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; verificar
equipamentos/ferramentas ou afim, com defeito; manuseio, armazenamento, transporte
e manuseio adequado; respeitar as sinalizacdes e normas em geral de seguranca;
realizar treinamentos; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Possiveis danos a saude: dor na regido atingida; lesdo, dilaceracao, corte, fraturas,
esmagamento na regido atingida; hematoma; escoriacdo; ferimento exposto; entre
outros.

CAMPO

OPERADOR DE MAQUINA

Incéndio € uma ocorréncia de fogo nédo controlado.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacdes e normas em geral de seguranca e das Fispq; realizar a APR e PT; realizar

treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: Queimadura; dificuldade de respirar; 6bito; entre outros.

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao pequenos fragmentos gerados durante o processo de trabalho que séo
arremessados na direcdo das partes do corpo do trabalhador.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; verificar
equipamentos/ferramentas ou afim, com defeito; armazenamento, transporte e manuseio
adequado; respeitar as sinalizacdes e normas em geral de seguranca; realizar
treinamentos; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: leséo, corte, ferimento na regido atingida; entre outros.

P LUANA SANTOS
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Queda de Diferente e Mesmo Nivel

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINA
Descricdo As quedas de mesmo nivel e diferente nivel ocorrem quando o trabalhador

caminha/desloca (muitas vezes apressadamente) nos ambientes de trabalho.

Sugestao(bes) Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacdes e normas em geral de seguranca; verificar as condicdes do ambiente; kit de
primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Riscos (Possiveis Possiveis danos a saude: Fraturas; leséo; tor¢do; hematomas; luxacgdo; entre outros.
danos a salde)

Queda de Diferente e Mesmo Nivel

Setor(es) CAMPO

Cargo(s) JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO

Descricdo piso escorregadio, piso molhado sem sinalizacdo devida, degraus

Sugestao(bes) Usar sapatos anti derrapante, utilizar sinalizacdo, manter em ordem local de trabalho,

andar com atencao

Riscos (Possiveis  Quedas, fraturas, tor¢oes.
danos a saude)

Queda e/ou Choque de Objetos

Setor(es) CAMPO

Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINA

Descricdo Objetos ou cargas suspensas que caem e atingem pessoas que estdo proximas.
Sugestao(Bes) Realizar o check list e fazer a manutencdo periédica/preventivas; isolamento da area;

corredores e passagens desobstruidas; respeitar as sinalizacdes em geral de seguranca,
respeitar a altura de empilhamento de materiais e afins; uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Riscos (Possiveis Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento, corte, fraturas na regido
danos a saude) atingida; ferimento exposto; entre outros.

Queimadura

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINA
Descricdo Sao lesdes no tecido do corpo, podendo destruir total ou parcialmente a pele, até atingir

as camadas mais profundas (musculos, tenddes e 0ss0s).

P LUANA SANTOS ,
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO . ils#™
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Riscos (Possiveis
danos a salde)
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Realizar o check list e fazer a manutengcdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizagdes e normas em geral de seguranga; realizar treinamentos; kit de primeiros
socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: desidratagdo da pele; vermelhiddo da pele; pouca febre e dor;
inchaco; formacéo de bolhas; entre outras.

Respingo de Particulas

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

Tombamento
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

Tombamento
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO

OPERADOR DE MAQUINA

Difusao de particulas liquidas ou soélidas sobre uma superficies ou afins.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagdes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de segurancga das Fispq; realizar treinamentos e DDS; kit de

primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: dor de cabeca; nauseas; mal-estar; intoxicagdo; perda de
memoria; lesdo; queimadura; ferimento na regido atingida; entre outros.

CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

Acontecimento gerado pelo veiculo/ou caminhdo podendo ser ocasionado por diversos
fatores, tais como: Excesso de peso, Alta velocidade em curvas, Derrapamento e parada
brusca, entre outros.

Realizar a APR, sempre que iniciar as atividades; Operador que seja habilitado para
realizar tal procedimento; ndo exceder a carga maxima permitida; respeitar os limites de
velocidades; e afins.

Corte, ferimento de membros, esmagamento, fraturas, morte.

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Veiculo ao ser conduzido sai de sua posi¢ao normal e se apoia sobre um de seus lados,
podendo ou ndo permanecer nessa posi¢ao.

Realizar o check list e fazer a manutengcdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacdes em geral de seguranca; praticar direcdo defensiva e respeitar os limites de
velocidade da via; fazer uso dos equipamentos de seguranca do veiculo; kit de primeiros
socorros (NR 07); entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento, corte, fraturas na regiao
atingida; ferimento exposto; 6bito; entre outros.

P LUANA SANTOS
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AGENTES DO TIPO: BIOLOGICO

Bactérias, Fungos e Outros

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Exposicao a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.

Utilizar EPIs e EPCs recomedados; DDS; higiene rigorosa do ambiente de trabalho; entre
outros.

Contrair alergias, irrita¢cdes ou doencas.

Manipulacdo de Residuos de Animais Deteriorados (03.01.004)

Setor(es)
Cargo(s)
Descrigcéo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS
Manipulacédo de residuos de animais deteriorados.

Uso de EPI, higiene rigorosa nos locais de trabalho, habitos de higiene pessoal, uso de
roupas adequadas, vacinagdo, treinamento, sistema de ventilagao/exaustédo.

Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos
téxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenca, em profissdes
elou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo
(A22.-) 3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose,
Ornitose, Doenca dos Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela
(A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-) 10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e Outras Micoses Superficiais
(B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana, Blastomicose Brasileira,
Doencga de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea (B55.1) ou
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulmdo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose
(J67.1); Pulméo dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmédo dos
Trabalhadores de Malte (J67.4); Pulmao dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5);
Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificacdo do Ar
(J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Organicas (J67.8);
Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica nédo especificada (Alveolite
Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras
doencas causadas por virus infecciosos.

Trabalho de Exumacédo de Corpos e Manipulacdo de Residuos de Animais Deteriorados (03.01.004)

Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
TRATADOR DE ANIMAIS

Trabalho de exumacao de corpos e manipulagéo de residuos de animais deteriorados.

P LUANA SANTOS
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Sugestéo(des) Uso de EPI, higiene rigorosa nos locais de trabalho, habitos de higiene pessoal, uso de
roupas adequadas, vacinacao, treinamento, sistema de ventilacdo/exaustéo.

Riscos (Possiveis  Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos

danos a salde) téxicos (Exposicao ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenca, em profissdes
elou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbinculo
(A22.-) 3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose,
Ornitose, Doenca dos Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela
(A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-) 10. Doenga pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e Outras Micoses Superficiais
(B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana, Blastomicose Brasileira,
Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea (B55.1) ou
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulm&o do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose
(J67.1); Pulméo dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos
Trabalhadores de Malte (J67.4); Pulmédo dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5);
Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificacdo do Ar
(J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Organicas (J67.8);
Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo especificada (Alveolite
Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras
doencas causadas por virus infecciosos.

Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e outros
produtos (03.01.002)

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) TRATADOR DE ANIMAIS
Descricdo Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e

outros produtos.

Sugestao(bes) Uso de EPI; higiene rigorosa nos locais de trabalho; habitos de higiene pessoal; uso de
roupas adequadas; vacinacao; treinamento; sistema de ventilagdo/exaustéo.

Riscos (Possiveis  Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos vivos e seus produtos

danos a saude) téxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenc¢a, em profissdes
elou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo
(A22.-) 3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose,
Ornitose, Doenca dos Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela
(A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-) 10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e Outras Micoses Superficiais
(B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana, Blastomicose Brasileira,
Doencga de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cuténea (B55.1) ou
Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulmao do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose
(J67.1); Pulméo dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmado dos
Trabalhadores de Malte (J67.4); Pulmao dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5);
Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificagcdo do Ar
(J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Organicas (J67.8);
Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Orgéanica ndo especificada (Alveolite
Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicacdes infecciosas (L08.9) 17. Outras
doencas causadas por virus infecciosos.

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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AGENTES DO TIPO: ERGONOMICO

Exigéncia de Alto Nivel de Concentracéo

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINA
Descricdo Concentrar voluntariamente toda a atencdo da mente sobre um objetivo, objeto ou

atividade que se esta fazendo no momento, sofrendo o minimo de interferéncia.

Sugestao(bes) Treinamento e orientacdes de acordo com a NR 17; realizar pausas para descanso;
realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; ordenar as prioridades do processo operacional;
entre outras medidas.

Riscos (Possiveis Possiveis danos a saude: Nervosismo; stress; cansaco mental; fadiga; dificuldade de
danos a salde) concentracdo; dor de cabecga; alteragées no sono; entre outros.

Trabalho com postura incémodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Descricdo M& postura do funcionario ao permanecer em posi¢cdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Sugestao(bes) Alternar/rodizio do posto de trabalho; adequacdo do posto de trabalho, respeitando os
requisitos da NR 17; treinamento e orientacBes de acordo com a NR 17; realizar pausas
para descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; realizar a adequac¢éo/aquisicdo
de acessérios ergonémicos (apoio para pés, punho, mouse, teclado, ajuste de altura
para notebook/ou computador); praticar exercicio/ou atividade fisica; entre outras
medidas.

Riscos (Possiveis  Possiveis danos a saude: dores lombares, nas articulacdes e afins; fadiga; cansaco; dor
danos a salde) de cabeca; alteracdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como: hérnia de
disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

Trabalho com postura incémodas ou pouco confortaveis por longos periodos

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) OPERADOR DE MAQUINA
Descricdo M& postura do funcionario ao permanecer em posi¢cdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Sugestao(bes) Alternar/rodizio do posto de trabalho; treinamento e orienta¢des de acordo com a NR 17;
realizar pausas para descanso; realizar Ginastica Laboral; realizar DDS; praticar
exercicio/ou atividade fisica; entre outras medidas.

Riscos (Possiveis Possiveis danos a saude: Dores lombares; dores nas articulagdes; fadiga; cansaco fisico;
danos a saude) DORT,; problemas da coluna vertebral; entre outros.

P LUANA SANTOS ,
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO . ils#™
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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AGENTES DO TIPO: FiSICO

Radiacao Infravermelho (Atividades com solda)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

A radiacgdo infravermelha origina-se de vibra¢cdes moleculares que geram mudancas nas
cargas elétricas de cada atomo e provocam emissfes de radiacao.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacbes e normas em geral de seguranga; cortina com filtro de protecdo para
soldagem; realizar a APR e PT; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros
(NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: queimadura; alteracdes celulares, alteragcdes no sistema
nervoso, cancer, fadiga, problemas visuais.

Radiagdo N&o lonizante

Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

Fontes artificiais de radiacéo infravermelha sdo as chamas ou corpos incandescentes,
lampadas e superficies muito quentes.

As medidas de protecdo dos trabalhadores incluem controles fisicos e administrativos,
limitacdo de acesso e sinais de alerta, programas de protecdo individual e vigilancia
médica, visando manter os niveis de exposi¢do dos trabalhadores dentro das normas
estabelecidas (INCA, 2021).

Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 2.
Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28) 5. Alteracdes
da Pele devidas a Exposicdo Crdnica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

Radiacao Visivel e Infravermelho Préximo (SOI)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Fontes naturais comuns que produzem radiacao visivel incluem o sol e o fogo. No outro
limite do espectro de luz visivel, estd a radiacdo infravermelha (IV) que possui
comprimento de onda acima de 780 nm (até 1 mm) e é invisivel aos nossos olhos.
Porém, a pele e os olhos absorvem essa radia¢éo sob forma de calor.

Uso de EPIs e EPCs recomendados.

Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 2.
Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28) 5. Alteracdes
da Pele devidas a Exposicdo Crdnica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

P LUANA SANTOS
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Ruido
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Ruido
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigcéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

16/57
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CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

E o conjunto de situag&o acustica intensivas de ruido, considerada indesejavel acima dos
limites (dB) de tolerancia.

Realizar o check list e fazer a manutencédo periddica/preventivas; alternar/rodizio do
posto de trabalho; substituicio e enclausuramentos; realizar treinamentos e DDS;
adequacdes da NR 06; realizar o exame de audiometria referente NR 07; realizar o PCA,;
entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: estresse; vomitos; perda auditiva; irritabilidade; fadiga; dor de
cabeca; entre outros.

CAMPO
JARDINEIRO, AUXILIAR DE CAMPO

Locais como: Mineracdo, constru¢do de tuneis, exploragdo de pedreiras (detonacao,
perfuracdo); trabalho com maquinas que funcionam com potentes motores a combustéo;
utilizacdo de maquinas téxteis; testes de reatores de avides.

Realizar o check list e fazer a manutencao periddica/preventivas de fontes de ruido;
substituicdo e enclausuramento de fontes de ruido; realizar treinamentos e DDS;
utilizacdo de EPI recomendado; realizar o exame de audiometria referente NR 07;
realizar o PCA; entre outras medidas.

Perda da Audicao Provocada pelo Ruido (H83.3) Outras percepcdes auditivas anormais:
Alteracdo Temporaria do Limiar Auditivo, Comprometimento da Discriminagdo Auditiva e
Hiperacusia (H93.2) Hipertensdo Arterial (110.-) Ruptura Traumatica do Timpano (pelo
ruido) (S09.2)

AGENTES DO TIPO: QUIMICO

Defensivos Agricolas (Cloro e seus Compostos Toxicos - 01.09.001)

Setor(es) CAMPO
Cargo(s) JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Descricao Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.
Sugestao(bes) Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.
P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO ks

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM .
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Riscos (Possiveis
danos a salde)

@M ETRA 17/5

cina & Seguranca do Trabalho

Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crdnica (J31.0) Outras Doencas Pulmonares
Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumacas e
vapores (Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos
quimicos, gases, fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de
Disfuncdo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante
Crbnica, Enfisema Cronico Difuso ou Fibrose Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos
Agudos (T59.4)

Defensivos Agricolas (Cloro e seus Compostos Toxicos - 01.09.001)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(Bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao produtos quimicos que alteram a composi¢cao da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantacdes e afins.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca da NR 31.8 e as contidas nos rétulos; realizar
treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Arritmias cardiacas (l149.-) Rinite Crbénica (J31.0) Outras Doencas Pulmonares
Obstrutivas Crénicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Crbnica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumacas e
vapores (Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos
quimicos, gases, fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de
Disfuncdo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante
Crbnica, Enfisema Cronico Difuso ou Fibrose Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos
Agudos (T59.4)

Defensivos Agricolas (Fosforo e seus Compostos Téxicos - 01.12.001)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo
Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO
Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Utilizar os EPIs e EPCs recomendados; acompanhamento médico através dos exames
recomendados pelo PCMSO.

Polineuropatia devida a outras agentes téxicos (G52.2) Arritmias cardiacas (149.-)
(Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomaléacia do Adulto Induzida por Drogas
(M83.5) Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras
Osteonecroses Secundérias (M87.3) Intoxicacdo Aguda (T57.1) (Intoxicagdo Aguda por
Agrotoxicos Organofosforados: T60.0)

P LUANA SANTOS
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Defensivos Agricolas (Fosforo e seus Compostos Toxicos - 01.12.001)

Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Fumos de solda
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Graxa (01.17.001)
Setor(es)
Cargo(s)

Descricao

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao produtos quimicos que alteram a composicao da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantacdes e afins.

Realizar o check list; respeitar as sinalizagbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca da NR 31.8 e as contidas nos rétulos; realizar
treinamentos e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Polineuropatia devida a outras agentes téxicos (G52.2) Arritmias cardiacas (149.-)
(Agrotéxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas
(M83.5) Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras
Osteonecroses Secundarias (M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicagdo Aguda por
Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Suspensdo no ar de particulas solidas metalicas geradas em um processo de
condensacdo, partindo da sublimacéo ou volatilizagdo de um metal.

Realizar o check list e fazer a manutencdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizacbes e normas em geral de seguranca; realizar a APR; realizar treinamentos e
DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: Cancer dos pulmdes; infarto; doengas pulmonares; dermatite
alérgica; infertilidade e problemas relacionados; entre outros.

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Lubrificante sélido a semifluido, proveniente da dispersdo de um agente engrossador em
um liquido lubrificante.

Realizar o check list; respeitar as sinalizacbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca das Fispq; realizar treinamentos e DDS; kit de
primeiros socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a saude: dermatose; alergias; doencgas respiratérias; dermatite; entre
outros.

P LUANA SANTOS
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Manganés (Uso de eletrodos de solda - 01.14.001)

Setor(es)
Cargo(s)
Descricdo

Sugestéo(des)

Riscos (Possiveis
danos a salde)

Poeiraincoméda
Setor(es)
Cargo(s)

Descrigéo

Sugestao(bes)

Riscos (Possiveis
danos a saude)

Poeiraincombdda
Setor(es)
Cargo(s)

Descricdo

Sugestao(Bes)

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA
Utilizacdo de eletrodos em soldas.

Realizar o check list e fazer a manutengcdo periddica/preventivas; respeitar as
sinalizagdes e normas em geral de seguranga,; realizar a APR e PT; realizar treinamentos
e DDS; kit de primeiros socorros (NR 07); fazer APR; uso dos EPIs; entre outras
medidas.

Decreto 3048/99: XVII - Substancias asfixiantes: Monoxido de Carbono, Cianeto de
Hidrogénio ou seus derivados toxicos, Sulfeto de Hidrogénio 1. Deméncia em outras
doencas especificas classificadas em outros locais (F02.8) 2. Transtornos do nervo
olfatorio (Inclui Anosmia) (G52.0) (H2S) 3. Encefalopatia Téxica Crdnica (G92.2)
(Sequela) 4. Conjuntivite (H10) (H2S) 5. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 6. Angina
Pectoris (120.-) (CO) 7. Infarto Agudo do Miocérdio (121.-) (CO) 8. Parada Cardiaca (146.-)
(CO) 9. Arritmias cardiacas (149.-) (CO) 10. Bronquite e Pneumonite devida a produtos
quimicos, gases, fumacas e vapores (Bronquite Quimica Aguda) (HCN) 11. Edema
Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases, fumacas e vapores (Edema
Pulmonar Quimico) (J68.1) (HCN) 12. Sindrome de Disfuncéo Reativa das Vias Aéreas
(SDVA/RADS) (J68.3) (HCN) 13. Bronquiolite Obliterante Crénica, Enfisema Crdnico
Difuso ou Fibrose Pulmonar Cronica (J68.4) (HCN; H2S) 14. Efeitos Toxicos Agudos
(T57.3; T58; T59.6)

CAMPO
OPERADOR DE MAQUINA

Sao particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com cereais e graos em geral.

Realizar o check list; respeitar as sinalizacbes e normas em geral de seguranca; realizar
as medidas preventivas e de seguranca; realizar treinamentos e DDS; kit de primeiros
socorros (NR 07); uso dos EPIs; entre outras medidas.

Possiveis danos a salde: tosse seca; espirros; dificuldade de respirar; entre outros.

CAMPO
JARDINEIRO, TRATADOR DE ANIMAIS, AUXILIAR DE CAMPO

Sao particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com madeira, cereais e graos em geral.

Uso de EPIs e EPCs recomendados.

P LUANA SANTOS
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Riscos (Possiveis Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira Orgéanica (J67.-):

danos a salde) Pulméo do Granjeiro (ou Pulm&o do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulm&o dos
Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulméo dos Trabalhadores de Malte
(J67.4); Pulméo dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenc¢a Pulmonar Devida a
Sistemas de Ar Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de
Hipersensibilidade Devidas a Outras Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de
Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo especificada (Alveolite Alérgica
Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
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5 - DESENVOLVIMENTO DO PCMSO

5.1. Exame Admissional

O exame médico admissional deve ser realizado obrigatoriamente antes que o trabalhador assuma suas
atividades na empresa.

A realizacdo de exames complementares sera definida pelos riscos presentes na atividade/funcédo que
sera desenvolvida pelo trabalhador.

5.2. Exame Periédico
O exame médico periddico deve constar de uma avaliagéo clinica, abrangendo anamnese ocupacional.

O periodo de realizacéo destes exames devera ser de acordo com a fungé@o e a exposi¢ao aos riscos que
o trabalhador esta exposto, podera ser anual, bienal ou intervalos menores a critério do médico encarregado.

5.3. Exame de Mudanc¢a de Funcéao

Deve ser realizado obrigatoriamente antes da data da mudanca, sempre que ocorrer qualquer alteracdo
de atividade, posto de trabalho ou de setor, que implique na exposi¢do do trabalhador a risco (s) diferente (s) a
gue estava exposto, antes da mudanca.

O exame de Mudanca de Funcdo deve constar de uma avaliacdo clinica, abrangendo anamnese
ocupacional. A realizacdo de exames complementares serd definida pelos riscos presentes na nova
atividade/fungédo a ser desenvolvida, tendo como orientacéo as funcdes listadas no exame Admissional.

5.4. Exame de Retorno ao Trabalho

Deve ser realizado obrigatoriamente no primeiro dia de retorno ao trabalho, em todo colaborador que
tenha se ausentado por um periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias, motivado por doenca ou acidente, de
natureza ocupacional ou ndo, ou parto.

O exame de retorno ao trabalho deve constar de uma avaliacdo clinica, abrangendo anamnese
ocupacional. A realizacdo de exames complementares sera definida pelos riscos presentes na atividade/funcao
desenvolvida, pela data dos Ultimos exames realizados e pelos dados da avaliacdo clinica.

5.5. Exame Demissional

Deve ser realizado obrigatoriamente, caso o Ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado
anterior a 90 (noventa) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor de grau de risco 3 e
4 ; ou anterior a 135 (cento e trinta e cinco) dias que antecedem o desligamento definitivo do trabalhador de setor
de grau derisco 1 e 2.

O exame demissional deve constar de uma avaliacdo clinica, abrangendo anamnese ocupacional. A
realizacdo de exames complementares serd definida pelos riscos presentes na atividade/funcdo que era
desenvolvida pelo trabalhador, pelos dados da avaliacdo clinica e dados dos exames complementares realizados
no ultimo periédico.
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6 - ATIVIDADES PRIMARIAS EM SAUDE OCUPACIONAL

Medidas de prevencao visando evitar a ocorréncia de acidentes de trabalho ou doenca ocupacionais e
incluem os seguintes itens:

Do reconhecimento de Riscos Ambientais
Programa de Imunizagéo

Programa de Promocé&o da Saude do Trabalhador
Agravos Profissionais

PR

6.1 Reconhecimento dos Riscos Ambientais

Este é o passo inicial a ser desenvolvido visando a prevencéo de acidentes de trabalho e das doencas
ocupacionais. Neste ponto do programa existe uma articulagdo com as demais normas regulamentadoras em
especial com a NR - 9 (PPRA), sobre a qual este item tomou embasamento.

6.2 Imunizacbes

Os programas de imunizag@es séo divididos em duas etapas. Uma representada pela vacina Anti Tetanica
e outras determinadas pelas autoridades sanitarias.

Uma segunda etapa consiste na vacinacdo Anti Gripal, que reduz consideravelmente o absenteismo nos
meses de inverno. Tal vacinagdo, ocupacional, pode ser aplicada nos funcionarios, apds orientacdo feita pelo
Médico do Trabalho e autorizada pela empresa.

6.3 Programa de Promocéo da Salde do Trabalhador
Este tem por Objetivo:

1. Assegurar a prote¢do dos trabalhadores contra todo o risco que prejudique a sua salde e que possa ser
resultante de seu trabalho ou das condigbes em que este se efetue;

2. Contribuir para a adaptacao fisica e mental dos trabalhadores, em particular pela sua adequacéo;

3. Este tem por funcédo transmitir aos funcionarios orientacdes gerais sobre riscos de acidentes, doencas
profissionais e ndo profissionais, uso de equipamentos e outros.

6.4 Orientacao do Uso de EPI's
- Cabe ao empregador quanto ao uso de EPIs:

a. Adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade;

. Exigir o seu uso;

c. Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranca e
salde no trabalho.

d. Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, a guarda e conservacao;

e. Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f. Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencgéao periddica;

O

- Cabe ao trabalhador quanto ao uso de EPIs:

a. Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

P LUANA SANTOS
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b. responsabilizar-se pela guarda e conservacao;
¢. Comunicar ao empregador qualquer altera¢do que o torne improprio para uso;
d. cumprir as determinac¢des do empregador sobre o uso adequado.

6.5 Considerac8es de primeiros socorros

Manter material necessério para prestacdo de primeiros socorros:Gaze, algodado, soro fisiologico,
ataduras, agua oxigenada, luvas descartaveis.

P LUANA SANTOS .
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7 - PROGRAMA MEDICO PREVENTIVO

Sera desenvolvido através da realizacdo dos exames de acordo com que determina o item 7.4 da portaria
24 de 29/12/94.

O ASO (atestado de saude ocupacional), devera ser preenchido pelo médico responsavel que realizara o
exame clinico do trabalhador ou avaliara o exame clinico realizado pelo médico examinador nomeado por tal.

A primeira via do ASO devera ficar arquivado na empresa e permanecera em pasta especial no setor do
departamento pessoal a disposicdo da fiscalizacdo. A segunda via devera ser entregue obrigatoriamente ao
trabalhador.

7.1. O ASO deveréa conter no minimo:

Nome completo do trabalhador, o nUmero de registro de sua identidade e sua funcéo;

Os riscos ocupacionais especificos existentes na atividade do trabalhador;

Indicacéo dos procedimentos médicos a qual foi submetido o trabalhador, incluindo os
exames complementares;

Definicdo de apto ou inapto para a fungéo especifica que o trabalhador vai exercer, exerce
ou exerceu;

Nome do médico encarregado do exame;

Data e assinatura do médico encarregado e carimbo contendo seu nimero de inscri¢do no
Conselho Regional de Medicina CRM;

Assinatura do trabalhador ou entéo a impresséao digital.

P LUANA SANTOS
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8 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS DO AMBIENTE DE

TRABALHO

RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor
Descricéao do
ambiente
Cargo

Descricao das
atividades

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

CAMPO Qtde de 3

Funcionéarios

Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilacdo natural. Trabalho
em campo a céu aberto.
AUXILIAR DE CAMPO Funcéo AUXILIAR DE CAMPO

Realiza a poda de arvores, Capina, Coleta de animais mortos, realiza atividades com defensivos.
Realiza a plantio e colheita.

EXPOSICOES
Fisico Agente Radiac&o Nao Gravidade do 1 - Baixo
lonizante Risco
Atividade a Céu Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Aberto (sol) propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: Fontes artificiais de radiagdo infravermelha sdo as chamas ou corpos incandescentes,
lampadas e superficies muito quentes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e
Queratoconjuntivite (H16) 2. Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28)
5. Alteragbes da Pele devidas a Exposicdo Cronica a Radiagdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

Situacao de Controle da Avaliac&o: Controlado

Fisico Agente Ruido Gravidade do 1 - Baixo
Risco

, Ambiente de Meio de Ondas Sonoras Tipo / Tempo de Habitual /

trabalho propagacao / Exposicao Intermitente

(Maquinas / Trajetdria

Equipamentos)

Descrigdo: Locais como: Mineragdo, construcdo de tuneis, exploracdo de pedreiras (detonacéo,
perfuracéo); trabalho com maquinas que funcionam com potentes motores a combustao; utilizacéo de
maquinas téxteis; testes de reatores de avides.

Riscos (Possiveis danos a salde): Perda da Audigcdo Provocada pelo Ruido (H83.3) Outras
percep¢Bes auditivas anormais: Alteracdo Temporaria do Limiar Auditivo, Comprometimento da
Discriminacdo Auditiva e Hiperacusia (H93.2) Hipertensdo Arterial (110.-) Ruptura Traumatica do
Timpano (pelo ruido) (S09.2)

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

P LUANA SANTOS
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Quimico Agente Defensivos Gravidade do
Agricolas (Cloroe  Risco
seus Compostos
Téxicos -
01.09.001)
Manuseio do Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Intermitente
preparo da calda propagacéao / Digestiva, Via Exposicao
e aplicacéo com Trajetéria Respiratoria

bomba costal

Descrigdo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Cronica (J31.0) Outras Doengas
Pulmonares Obstrutivas Croénicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumagas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfungcdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Cronica (J68.4) Efeitos Tdxicos Agudos (T59.4)

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Gravidade do
Risco

Defensivos
Agricolas (Fosforo
e seus
Compostos
Téxicos -
01.12.001)

Quimico Agente

Meio de
propagacao /
Trajetoria

Manuseio do
preparo da calda
e aplicacdo com
bomba costal

Habitual /
Intermitente

Contato, Via
Digestiva, Via
Respiratéria

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: Estéo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacdo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Poeira incomdda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Corte de Madeira ~ Meio de Aéreo Tipo/ Tempo de  Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Sédo particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com madeira, cereais e grdos em geral.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulm&o do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenga Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Organicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica nao
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
Situacdo de Controle da Avaliagdo: Controlado
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Biologico Agente Bactérias, Fungos Gravidade do
e Outros Risco
Coleta de lixos Meio de Contato, Via Tipo/ Tempo de  Habitual /
propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
Trajetdria Respiratoria

Descrigdo: Exposicéo a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.
Riscos (Possiveis danos a saude): Contrair alergias, irritacdes ou doengas.
Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incdmodas ou
pouco
confortaveis por
longos periodos
Atividades na Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
lavoura, propagacao / Exposicao Intermitente
Operagéo de Trajetdria
maguinarios
Descrigcdo: Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: dores lombares, nas articulagdes e
afins; fadiga; cansaco; dor de cabega; altera¢cdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como:
hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Animais Gravidade do 1 - Baixo
Peconhentos Risco

Cobra, Escorpido, Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /

Arranha, Abelhae propagacao / Exposicao Intermitente

Afins Trajetdria

Descricéo: Picada de animais que produzem e secretam veneno.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde (geral): dores musculares; dor; inchaco;
irritacdo; ardéncia na pele; vermelhiddo; manchas arroxeadas; sangramento pelos pontos da picada,
em gengivas, pele e urina; hemorragia em regifes vitais; infeccdo; necrose na regido da picada;
insuficiéncia renal; sensacao de formigamento; visdo turva ou dupla; mal-estar; nduseas; vomitos;
diarreia; bradicardia; hipotensdo; pressédo baixa; 6bito; entre outros.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Batida Contra Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Condugéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
maguinarios propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: A pessoa bate o corpo ou parte do corpo contra obstaculos. Isto ocorre com mais
freqiiéncia nos movimento bruscos, descoordenados ou imprevistos, quando predomina o ato inseguro
ou, mesmo nos movimentos normais, quando ha condigdes inseguras, tais como coisas fora do lugar,
ma arrumagao, pouco espaco etc.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao, ferimentos, cortes, tor¢des, entorse
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Acidentes Agente Cortes Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Manuseio de Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Habitual /

ferramentas de propagacao / Exposicao Intermitente

corte, Manuseio Trajetdria

de Motosserra,
Manuseio de
Rocadeira

Descricdo: Risco de Cortes
Riscos (Possiveis danos a sadde): cortes , escoriacdes
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Ferimento de Gravidade do 1 - Baixo
Membros Risco

Operacéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /

magquinas e propagacao / Exposicao Intermitente

ferramentas, Trajetoria

Operagéo de

Rocadeira,

Operagéo do

Motosserra

Descricdo: Gerado em ambiente de trabalho, proveniente do resultado de algum ato inseguro por
parte do trabalhador, ou condi¢do insegura por parte das condigdes do ambiente/ferramentas/ou
magquinarios utilizados pelo trabalhador para a realizacdo do processo operacional.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dor na regido atingida; lesdo, dilaceragdo, corte, fraturas,
esmagamento na regido atingida; ferimento exposto; entre outros.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Queda de Gravidade do
Diferente e Risco
Mesmo Nivel
Piso Molhado Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descri¢do: piso escorregadio, piso molhado sem sinalizagéo devida, degraus
Riscos (Possiveis danos a saude): Quedas, fraturas, tor¢ées.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Tombamento Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Condugcéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
Magquinario propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetodria

Descrigcdo: Acontecimento gerado pelo veiculo/ou caminhdo podendo ser ocasionado por diversos
fatores, tais como: Excesso de peso, Alta velocidade em curvas, Derrapamento e parada brusca, entre
outros.

Riscos (Possiveis danos a saude): Corte, ferimento de membros, esmagamento, fraturas, morte.
Situacdo de Controle da Avaliac&o: Controlado

P LUANA SANTOS

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

-
o
-.-""- .-\.:-..j:."}

arwd e S

o



@M ETRA 20/57

cina e Seguranga do Trabalho

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fonte Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ruido Ambiente de 93.7 dB Avaliagdo 80 dB 84 dB Habitual/Inter
trabalho (Maqui Quantitativa mitente()
nas/Equipament
0S)

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Apés Adm. Periédico Mud. Ret. Dem.
Ris. Trab.
Ocup.
Avaliacdo Clinica X 12 meses X X X
Ocupacional
(Anamnese e Exame
fisico)
Audiometria tonal X 12 meses X
ocupacional
Prova de funcdo X 12 meses X

pulmonar completa (ou
espirometria)

ECG convencional de X 12 meses X
até 12 derivagGes

Hemograma com X 12 meses X
contagem de plaquetas

ou fragBes

Glicemia X 12 meses X

Observagdes:Conforme NR-07, Item 7.5.11 No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez) dias
contados do término do contrato, podendo ser dispensado caso 0 exame clinico ocupacional mais recente tenha sido
realizado ha menos de 135 (centro e trinta e cinco) dias, para as organizaces graus de risco 1 e 2, e h4 menos de 90
(noventa) dias, para as organizacdes graus de risco 3 e 4. NOTA: EXAMES COMPLEMENTARES A PEDIDO DO MEDICO
EXAMINADOR

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO il
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor
Descricédo do
ambiente
Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO i LY .
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM | ™

CAMPO Qtde de 7

Funcionéarios

Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilagdo natural. Trabalho
em campo a céu aberto.
JARDINEIRO Funcéo JARDINEIRO

Realiza a poda de arvores, Capina, Trabalha no controle de abelha, Coleta de animais mortos, realiza
atividades com defensivos. Realiza a plantio e colheita.

EXPOSICOES
Fisico Agente Radiacéo Nao Gravidade do 1 - Baixo
lonizante Risco
Atividade a Céu Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
Aberto (sol) propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetodria

Descrigdo: Fontes artificiais de radiagdo infravermelha sdo as chamas ou corpos incandescentes,
lampadas e superficies muito quentes.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e
Queratoconjuntivite (H16) 2. Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28)
5. Alteracdes da Pele devidas a Exposi¢do Crdnica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Fisico Agente Ruido Gravidade do 1 - Baixo
Risco

, Ambiente de Meio de Ondas Sonoras Tipo / Tempo de Habitual /

trabalho propagacdao / Exposicao Intermitente

(Maquinas / Trajetodria

Equipamentos)

Descrigdo: Locais como: Mineragdo, construgdo de tuneis, exploracdo de pedreiras (detonacéo,
perfuracéo); trabalho com maquinas que funcionam com potentes motores a combustao; utilizacéo de
maguinas téxteis; testes de reatores de avides.

Riscos (Possiveis danos a salde): Perda da Audi¢cdo Provocada pelo Ruido (H83.3) Outras
percep¢Bes auditivas anormais: Alteracdo Temporaria do Limiar Auditivo, Comprometimento da
Discriminacdo Auditiva e Hiperacusia (H93.2) Hipertensao Arterial (110.-) Ruptura Traumatica do
Timpano (pelo ruido) (S09.2)

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS
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Quimico Agente Defensivos Gravidade do
Agricolas (Cloroe  Risco
seus Compostos
Téxicos -
01.09.001)
Manuseio do Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Intermitente
preparo da calda propagacéao / Digestiva, Via Exposicao
e aplicacéo com Trajetéria Respiratoria

bomba costal

Descrigdo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Cronica (J31.0) Outras Doengas
Pulmonares Obstrutivas Croénicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumagas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfungcdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Cronica (J68.4) Efeitos Tdxicos Agudos (T59.4)

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Gravidade do
Risco

Defensivos
Agricolas (Fosforo
e seus
Compostos
Téxicos -
01.12.001)

Quimico Agente

Meio de
propagacao /
Trajetoria

Manuseio do
preparo da calda
e aplicacdo com
bomba costal

Habitual /
Intermitente

Contato, Via
Digestiva, Via
Respiratéria

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: Estéo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacdo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Poeira incomdda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Corte de Madeira ~ Meio de Aéreo Tipo/ Tempo de  Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descrigdo: Sédo particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com madeira, cereais e grdos em geral.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulm&o do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenga Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Organicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica nao
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
Situacdo de Controle da Avaliagdo: Controlado

P LUANA SANTOS
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Fonte geradoras

Dados
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Biologico Agente Bactérias, Fungos Gravidade do
e Outros Risco
Coleta de lixos Meio de Contato, Via Tipo/ Tempo de  Habitual /
propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
Trajetdria Respiratoria

Descrigdo: Exposicéo a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.
Riscos (Possiveis danos a saude): Contrair alergias, irritacdes ou doengas.
Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incdmodas ou
pouco
confortaveis por
longos periodos
Atividades na Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
lavoura, propagacao / Exposicao Intermitente
Operagéo de Trajetdria
maguinarios
Descrigcdo: Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: dores lombares, nas articulagdes e
afins; fadiga; cansaco; dor de cabega; altera¢cdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como:
hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Animais Gravidade do 1 - Baixo
Peconhentos Risco
Ambiente(lavoura  Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
s, patio) propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria

Descricéo: Picada de animais que produzem e secretam veneno.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde (geral): dores musculares; dor; inchaco;
irritacdo; ardéncia na pele; vermelhiddo; manchas arroxeadas; sangramento pelos pontos da picada,
em gengivas, pele e urina; hemorragia em regifes vitais; infeccdo; necrose na regido da picada;
insuficiéncia renal; sensacao de formigamento; visdo turva ou dupla; mal-estar; nduseas; vomitos;
diarreia; bradicardia; hipotensdo; pressédo baixa; 6bito; entre outros.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Batida Contra Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Condugéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
maguinarios propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descricdo: A pessoa bate o corpo ou parte do corpo contra obstaculos. Isto ocorre com mais
freqiiéncia nos movimento bruscos, descoordenados ou imprevistos, quando predomina o ato inseguro
ou, mesmo nos movimentos normais, quando ha condigdes inseguras, tais como coisas fora do lugar,
ma arrumagao, pouco espaco etc.

Riscos (Possiveis danos a saude): Lesao, ferimentos, cortes, tor¢des, entorse

P LUANA SANTOS )
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Tipo Agente
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Acidentes Agente Cortes Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Manuseio de Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Habitual /

ferramentas de propagacao / Exposicao Intermitente

corte, Manuseio Trajetdria

de Motosserra,
Manuseio de
Rocadeira

Descricdo: Risco de Cortes
Riscos (Possiveis danos a sadde): cortes , escoriacdes
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Ferimento de Gravidade do 1 - Baixo
Membros Risco

Operacéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /

magquinas e propagacao / Exposicao Intermitente

ferramentas, Trajetoria

Operagéo de

Rocadeira,

Operagéo do

Motosserra

Descricdo: Gerado em ambiente de trabalho, proveniente do resultado de algum ato inseguro por
parte do trabalhador, ou condi¢do insegura por parte das condigdes do ambiente/ferramentas/ou
magquinarios utilizados pelo trabalhador para a realizacdo do processo operacional.

Riscos (Possiveis danos a saude): Dor na regido atingida; lesdo, dilaceragdo, corte, fraturas,
esmagamento na regido atingida; ferimento exposto; entre outros.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Queda de Gravidade do
Diferente e Risco
Mesmo Nivel
Piso Molhado Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria

Descri¢do: piso escorregadio, piso molhado sem sinalizagéo devida, degraus
Riscos (Possiveis danos a saude): Quedas, fraturas, tor¢ées.
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Tombamento Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Condugcéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
Magquinario propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetodria

Descrigcdo: Acontecimento gerado pelo veiculo/ou caminhdo podendo ser ocasionado por diversos
fatores, tais como: Excesso de peso, Alta velocidade em curvas, Derrapamento e parada brusca, entre
outros.

Riscos (Possiveis danos a saude): Corte, ferimento de membros, esmagamento, fraturas, morte.
Situacdo de Controle da Avaliac&o: Controlado

P LUANA SANTOS
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fonte Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
geradoras Concentracéo Utilizada Acéo tolerancia de Exposicao
Ruido Ambiente de 93.7 dB Avaliagdo 80 dB 84 dB Habitual/Inter
trabalho (Maqui Quantitativa mitente()
nas/Equipament
0S)

EXAMES RECOMENDADOS

Exame Adm. Apés Adm. Periédico Mud. Ret. Dem.
Ris. Trab.
Ocup.
Avaliacdo Clinica X 12 meses X X X
Ocupacional
(Anamnese e Exame
fisico)
Audiometria tonal X 12 meses X
ocupacional
Prova de funcdo X 12 meses X

pulmonar completa (ou
espirometria)

ECG convencional de X 12 meses X
até 12 derivagGes

Hemograma com X 12 meses X
contagem de plaquetas

ou fragBes

Glicemia X 12 meses X

Observagdes:Conforme NR-07, Item 7.5.11 No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez) dias
contados do término do contrato, podendo ser dispensado caso 0 exame clinico ocupacional mais recente tenha sido
realizado ha menos de 135 (centro e trinta e cinco) dias, para as organizaces graus de risco 1 e 2, e h4 menos de 90
(noventa) dias, para as organizacdes graus de risco 3 e 4. NOTA: EXAMES COMPLEMENTARES A PEDIDO DO MEDICO
EXAMINADOR

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO il
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Setor

Descricédo do
ambiente

Cargo

Descricdo das
atividades

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados
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CAMPO Qtde de 4

Funcionéarios

Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilagdo natural. Trabalho
em campo a céu aberto.
OPERADOR DE MAQUINA Funcéo OPERADOR DE MAQUINA

Realizam manutencao béasica de maquinas e as operam. Realiza a Dosagem e aplicagdo de Venenos,
Plantio, Colheita, Pulverizacdo de agrotéxico em geral. Lubrificagdo de pecas com graxa. Realiza
solda. Eventualmente participam da Brigada de incéndio.

EXPOSICOES

Fisico Agente Radiacéo Gravidade do 1 - Baixo

Infravermelho Risco

(Atividades com

solda)
Processo de Meio de Contato Tipo/ Tempo de  N&o Habitual /
soldagem propagacao / Exposicao N&o Permanente

Trajetdria

Descricdo: A radiacao infravermelha origina-se de vibragcdes moleculares que geram mudancas nas
cargas elétricas de cada atomo e provocam emissées de radiacao.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: queimadura; alteragdes celulares,
alteracdes no sistema nervoso, cancer, fadiga, problemas visuais.

Situacdo de Controle da Avalia¢&o: Controlado

Fisico Agente Radiacéo Visivel Gravidade do 1 - Baixo
e Infravermelho Risco
Proximo (SOI)
Raios Solares Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetodria

Descrigdo: Fontes naturais comuns que produzem radiagao visivel incluem o sol e o fogo. No outro
limite do espectro de luz visivel, esta a radiacédo infravermelha (V) que possui comprimento de onda
acima de 780 nm (até 1 mm) e é invisivel aos nossos olhos. Porém, a pele e os olhos absorvem essa
radiacdo sob forma de calor.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999 1. Queratite e
Queratoconjuntivite (H16) 2. Catarata (H28) 3. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 4. Catarata (H28)
5. Alteracdes da Pele devidas a Exposicdo Crdnica a Radiacdo N&o lonizante (L57.-) 6. Ceratose
Actinica (L57.0)

Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS
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Fisico Agente Ruido Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Maquinas e Meio de Ondas Sonoras Tipo / Tempo de  Ocasional
equipamentos propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descrigdo: E o conjunto de situagdo acustica intensivas de ruido, considerada indesejavel acima dos
limites (dB) de tolerancia.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: estresse; vomitos; perda auditiva;
irritabilidade; fadiga; dor de cabeca; entre outros.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Defensivos Gravidade do 1 - Baixo
Agricolas (Cloroe  Risco
seus Compostos
Toxicos -
01.09.001)
Manipulagdo em Meio de Contato, Via Tipo/ Tempo de  Ocasional /
geral de propagacao / Digestiva, Via Exposicao Intermitente
agroguimicos Trajetdria Respiratoria

Descrigdo: Sdo produtos quimicos que alteram a composi¢céo da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantag@es e afins.

Riscos (Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Crénica (J31.0) Outras Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Cronica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfuncdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Cronico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Crénica (J68.4) Efeitos Toxicos Agudos (T59.4)

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Defensivos
Agricolas (Fosforo
e seus
Compostos
Toxicos -
01.12.001)

Quimico Agente

Ocasional /
Intermitente

Aéreo, Via
Digestiva, Via
Respiratéria

Meio de
propagacéao /
Trajetdria

Manipulagdo em
geral de
agroquimicos

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descri¢cdo: Sao produtos quimicos que alteram a composicao da flora e da fauna com o objetivo de
evitar que doencas, insetos ou plantas daninhas prejudiquem as plantag@es e afins.

Riscos (Possiveis danos a salde): Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoéxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por lIrritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacdo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
Situacédo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS
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Quimico Agente Fumos de solda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Soldagem Meio de Via Respiratoria Tipo / Tempo de  Ocasional
propagacao / Exposicao
Trajetoria

Descricdo: Suspensdo no ar de particulas sdlidas metdlicas geradas em um processo de
condensacdao, partindo da sublimacéo ou volatilizagdo de um metal.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: Cancer dos pulmdes; infarto; doencas
pulmonares; dermatite alérgica; infertilidade e problemas relacionados; entre outros.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Quimico Agente Graxa (01.17.001) Gravidade do 1 - Baixo

Risco
Lubrificac&o de Meio de Contato Tipo/ Tempo de  N&o Habitual /
pecas de propagacao / Exposicao N&o Permanente
equipamentos ou  Trajetoria
magquinas

Descricéo: Lubrificante sélido a semifluido, proveniente da dispersdo de um agente engrossador em
um liquido lubrificante.

Riscos (Possiveis danos a salde): Possiveis danos a saude: dermatose; alergias; doencas
respiratorias; dermatite; entre outros.

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Quimico Agente Manganés (Uso Gravidade do 1 - Baixo
de eletrodos de Risco
solda - 01.14.001)
Trabalho a quente  Meio de Via Respiratoria Tipo/ Tempo de  Ocasional
de acordo comas  propagacéo / Exposicao
(O] Trajetodria

Descrigdo: Utilizacéo de eletrodos em soldas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99: XVII - Substancias asfixiantes: Monoéxido de
Carbono, Cianeto de Hidrogénio ou seus derivados toéxicos, Sulfeto de Hidrogénio 1. Deméncia em
outras doencas especificas classificadas em outros locais (F02.8) 2. Transtornos do nervo olfatério
(Inclui Anosmia) (G52.0) (H2S) 3. Encefalopatia Téxica Cronica (G92.2) (Sequela) 4. Conjuntivite (H10)
(H2S) 5. Queratite e Queratoconjuntivite (H16) 6. Angina Pectoris (120.-) (CO) 7. Infarto Agudo do
Miocérdio (121.-) (CO) 8. Parada Cardiaca (146.-) (CO) 9. Arritmias cardiacas (149.-) (CO) 10. Bronquite
e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumacas e vapores (Bronquite Quimica Aguda)
(HCN) 11. Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores (Edema
Pulmonar Quimico) (J68.1) (HCN) 12. Sindrome de Disfuncéo Reativa das Vias Aéreas (SDVA/RADS)
(J68.3) (HCN) 13. Bronquiolite Obliterante Crdnica, Enfisema Crdnico Difuso ou Fibrose Pulmonar
Cronica (J68.4) (HCN; H2S) 14. Efeitos Téxicos Agudos (T57.3; T58; T59.6)

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

P LUANA SANTOS
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Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados
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Quimico Agente Poeira incombda Gravidade do
Risco
Atividades Meio de Aéreo Tipo/ Tempo de  Ocasional
operacionais no propagacao / Exposicao
campo Trajetdria

Descrigcdo: Sédo particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos
processos com cereais e graos em geral.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: tosse seca; espirros; dificuldade de
respirar; entre outros.

Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Exigéncia de Alto  Gravidade do
Nivel de Risco
Concentracao
Condugéo dos Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
maguinarios propagacao / Exposicao Intermitente
agricolas, Trajetdria
Operagéo de
maguinas e
ferramentas

Descricdo: Concentrar voluntariamente toda a atencdo da mente sobre um objetivo, objeto ou
atividade que se esta fazendo no momento, sofrendo o minimo de interferéncia.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: Nervosismo; stress; cansago mental;
fadiga; dificuldade de concentracéo; dor de cabeca; altera¢cdes no sono; entre outros.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incobmodas ou
pouco
confortaveis por
longos periodos
Condugéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
maquinarios propagacéao / Exposicao Intermitente
agricolas, Trajetéria

Trabalho na area
externa do patio /
lavoura

Descricdo: Ma postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos
desconfortaveis.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: Dores lombares; dores nas
articulag@es; fadiga; cansaco fisico; DORT; problemas da coluna vertebral; entre outros.

Situacdo de Controle da Avaliagcdo: Controlado

P LUANA SANTOS

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO iU

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados
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Acidentes Agente Animais Gravidade do 1 - Baixo
Peconhentos Risco
Cobra, escorpido, Meio de Contato Tipo/ Tempo de  N&o Habitual /
arranha e afins propagacao / Exposicao N&o Permanente
Trajetoria

Descri¢cdo: Sao aqueles cujo organismo produz veneno. Em geral, tém um ferrdo com o qual injetam o
veneno nas suas vitimas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude (geral): dores musculares; dor; inchago;
irritacé@o; ardéncia na pele; vermelhidao; hemorragia em regides vitais; infec¢éo; necrose na regido da
picada; sensacdo de formigamento; mal-estar; nauseas; vomitos; diarreia; bradicardia; hipotenséo;
pressao baixa; 6bito; entre outros.

Situacédo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Acidentes Agente Batida Contra Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Condugéo de Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Ocasional /

maquinarios propagacéo / Exposicao Intermitente

agricolas Trajetéria

Descricdo: Impacto entre veiculos em movimento, ou entre outra estrutura.

Riscos (Possiveis danos a saulde): Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento,
corte, fraturas na regido atingida; ferimento exposto; 6bito; entre outros.

Situacdo de Controle da Avalia¢c&o: Controlado

Acidentes Agente Choque Elétrico Gravidade do 1 - Baixo

Risco
Manuseio com Meio de Contato Tipo / Tempo de N&o Habitual /
maquinas e propagacéao / Exposicao N&o Permanente
equipamentos Trajetodria

Descri¢éo: E uma perturbacdo de natureza e efeitos diversos que se manifesta no corpo humano,
quando por ele circula uma CORRENTE ELETRICA.

Riscos (Possiveis danos a salde): Possiveis danos a saude: queimaduras graves; dor muscular;
formigamento; contragdes; convulsdes; perda de consciéncia; problemas cardiacos; lesGes
neurolégicas; hemorragias; 6bito; entre outros.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Acidentes Agente Cortes Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Manutengbes Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional

primarias nos propagacao / Exposicao

magquinarios, Trajetdria

Operacéo de

maquinas e

equipamentos

Descri¢do: Lesao superficial dos tecidos que provoca o rompimento da pele.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: dor na regido atingida; escoriacao;
lesdo; corte; sangramento; vermelhiddo; inchaco; irritagdo na superficie da pele; entre outros.
Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS

e

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO -l B L
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM ('t
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Acidentes Agente Ferimento de Gravidade do 1 - Baixo
Membros Risco

Manuseio com Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Ocasional /

maquinas e propagacéo / Exposicao Intermitente

equipamentos Trajetdria

Descricdo: Lesdo apresentada nos tecidos que provoca o rompimento da pele, podendo ser em
profundidade, rompendo das camadas de gordura e de musculo.

Riscos (Possiveis danos a salde): Possiveis danos a salde: dor na regido atingida; leséo,
dilaceracdo, corte, fraturas, esmagamento na regido atingida; hematoma; escoria¢do; ferimento
exposto; entre outros.

Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Incéndio e Gravidade do 1 - Baixo
Exploséo Risco

Abastecimento Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /

dos maquinarios, propagacao / Exposicao Intermitente

Equipamentos Trajetoria

elétricos

Descrigdo: Incéndio é uma ocorréncia de fogo ndo controlado.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: Queimadura; dificuldade de respirar;
Obito; entre outros.

Situacdo de Controle da Avaliacdo: Controlado

Acidentes Agente Particulas Gravidade do 1 - Baixo
Volantes Risco
Trabalho a quente  Meio de Contato Tipo / Tempo de N&o Habitual /
propagacéao / Exposicao N&o Permanente
Trajetodria

Descrigdo: S&o pequenos fragmentos gerados durante o processo de trabalho que sdo arremessados
na dire¢do das partes do corpo do trabalhador.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: lesdo, corte, ferimento na regido
atingida; entre outros.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Queda de Gravidade do

Diferente e Risco

Mesmo Nivel
Acesso aos Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Ocasional /
maquinarios , propagacao / Exposicao Intermitente
Deslocamento de  Trajetdria
ambientes
Descricdo: As quedas de mesmo nivel e diferente nivel ocorrem quando o trabalhador

caminha/desloca (muitas vezes apressadamente) nos ambientes de trabalho.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: Fraturas; lesdo; torcdo; hematomas;
luxacgéo; entre outros.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados
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Acidentes Agente Queda e/ou Gravidade do
Choque de Risco
Objetos
Queda de Meio de Contato Tipo / Tempo de  N&o Habitual /
equipamentos, propagacao / Exposicao N&o Permanente
ferramentas, Trajetoria
pecas e afins,
Queda de
materiais

Descrigdo: Objetos ou cargas suspensas que caem e atingem pessoas que estdo proximas.

Riscos (Possiveis danos a salde): Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento,
corte, fraturas na regido atingida; ferimento exposto; entre outros.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Queimadura Gravidade do 1 - Baixo

Risco
Manuseio de Meio de Contato Tipo / Tempo de  N&o Habitual /
produtos propagacao / Exposicao N&o Permanente
quimicos, Trajetdria
Processo de
soldagem

Descrigdo: Sédo lesBes no tecido do corpo, podendo destruir total ou parcialmente a pele, até atingir as
camadas mais profundas (musculos, tenddes e 0ss0s).

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde: desidratagdo da pele; vermelhiddo da
pele; pouca febre e dor; inchaco; formacgéo de bolhas; entre outras.

Situacéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Acidentes Agente Respingo de Gravidade do 1 - Baixo
Particulas Risco

Produtos Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Ocasional /

quimicos, propagacao / Exposicao Intermitente

Trabalho a quente  Trajetéria

Descrigdo: Difusdo de particulas liquidas ou sélidas sobre uma superficies ou afins.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: dor de cabecga; nduseas; mal-estar;
intoxicacdo; perda de memodria; lesdo; queimadura; ferimento na regiéo atingida; entre outros.
Situacdo de Controle da Avaliagdo: Controlado

Acidentes Agente Tombamento Gravidade do 1 - Baixo
Risco

Condugéo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Ocasional /

maquindrios propagacéao / Exposicao Intermitente

agricolas Trajetodria

Descrigdo: Veiculo ao ser conduzido sai de sua posicdo normal e se apoia sobre um de seus lados,
podendo ou ndo permanecer nessa posi¢ao.

Riscos (Possiveis danos a salde): Possiveis danos a saude: lesdo, dilaceracdo, esmagamento,
corte, fraturas na regiéo atingida; ferimento exposto; 6bito; entre outros.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Agente Fonte
geradoras
Ruido Maquinas e

equipamentos

Exame Adm.
Avaliagdo Clinica X
Ocupacional
(Anamnese e Exame
fisico)

Audiometria tonal X
ocupacional
Prova de funcdo X

pulmonar completa (ou
espirometria)

Avaliagdo da acuidade X
visual
ECG convencional de X

até 12 derivagfes

Hemograma com X
contagem de plaquetas

ou fragBes

Acetilcolinesterase X
plasmatica

Glicemia X
TGO - (AST) X
TGP ( ALT) X

Observagdes:Nota: Conforme NR-07, Iltem 7.5.11 No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10
(dez) dias contados do término do contrato, podendo ser dispensado caso o exame clinico ocupacional mais recente tenha
sido realizado ha menos de 135 (centro e trinta e cinco) dias, para as organizacdes graus de risco 1 e 2, e ha menos de 90
(noventa) dias, para as organizacdes graus de risco 3 e 4. NOTA: EXAMES COMPLEMENTARES A PEDIDO DO MEDICO

EXAMINADOR

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Intensidade/ Técnica

Concentracéo Utilizada

96.7 dB Avaliagdo
Quantitativa

EXAMES RECOMENDADOS

Apo6s Adm.

P LUANA SANTOS

Nivel de
Acéo

80 dB

Periédico

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses
12 meses

12 meses

Limite de
tolerancia

85 dB

Mud.
Ris.

Ocup.

Tipo/Tempo
de Exposicao

Ocasional()

Ret.
Trab.

Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CAMPO Qtde de 3

Funcionérios
Descrigdo do Barracdo com alvenarias, tijolos a vista, piso em terra, telhado de zinco. Ventilacdo natural. Trabalho
ambiente em campo a céu aberto.
Cargo TRATADOR DE ANIMAIS Funcéo TRATADOR DE ANIMAIS
Descricéo das Faz cercas e realiza reparo, Eventualmente ajuda no plantio, Aplicacdo de vacinas carrapaticida,
atividades Coleta de Sangue de animais para exames, Lavagem da Ordenha, Descarte de Carcaga de Animais,

Eventualmente auxilia na necropsia e cirurgia Tritura grdos para ragdo. Manejo de animais.

EXPOSICOES

Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do
Agricolas (Cloroe  Risco
seus Compostos

Toxicos -
01.09.001)

Fonte geradoras  Lavagem das Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de  N&o Habitual /
roupas hidro- propagacao / Digestiva, Via Exposicao N&o Permanente
repelente Trajetdria Respiratoria

Dados Descricdo: Estéo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Arritmias cardiacas (149.-) Rinite Cronica (J31.0) Outras Doengas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas (Inclui Asma Obstrutiva, Bronquite Crénica, Bronquite Obstrutiva
Crbnica) (J44.-) Bronquite e Pneumonite devida a produtos quimicos, gases, fumagas e vapores
(Bronquite Quimica Aguda) (J68.0) Edema Pulmonar Agudo devido a produtos quimicos, gases,
fumacas e vapores (Edema Pulmonar Quimico) (J68.1) Sindrome de Disfuncdo Reativa das Vias
Aéreas (SDVA/RADS) (J68.3) Bronquiolite Obliterante Cronica, Enfisema Cronico Difuso ou Fibrose
Pulmonar Cr6nica (J68.4) Efeitos Téxicos Agudos (T59.4)

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Tipo Agente Quimico Agente Defensivos Gravidade do
Agricolas (Fosforo  Risco
e seus
Compostos
Toxicos -
01.12.001)
Fonte geradoras  Lavagem das Meio de Contato, Via Tipo/ Tempo de  Intermitente
roupas hidro- propagacdao / Digestiva, Via Exposicao
repelente Trajetodria Respiratéria
Dados Descri¢éo: Estdo presentes nas atividades relacionadas a agriculturas.

Riscos (Possiveis danos a saude): Polineuropatia devida a outras agentes toxicos (G52.2) Arritmias
cardiacas (149.-) (Agrotoxicos organofosforados e carbamatos) Dermatite Alérgica de Contato (L23.-)
Dermatite de Contato por Irritantes (L24.-) Osteomalacia do Adulto Induzida por Drogas (M83.5)
Osteonecrose (M87.-): Osteonecrose Devida a Drogas (M87.1); Outras Osteonecroses Secundarias
(M87.3) Intoxicagdo Aguda (T57.1) (Intoxicacéo Aguda por Agrotéxicos Organofosforados: T60.0)
Situagdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO .
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM 4
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Tipo Agente Quimico Agente Poeira incomoda Gravidade do 1 - Baixo
Risco
Fonte geradoras  Fabricacdo de Meio de Aéreo Tipo/ Tempo de  Habitual /
Racéo propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigcdo: Sédo particulas sélidas geradas mecanicamente por ruptura de particulas maiores, nos

processos com madeira, cereais e grdos em geral.

Riscos (Possiveis danos a salde): Decreto 3048/99 1. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagacose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmdo dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0)
Situacao de Controle da Avaliagc&o: Controlado

Tipo Agente Biologico Agente Bactérias, Fungos Gravidade do
e Outros Risco
Fonte geradoras  Higienizacdo de Meio de Contato, Via Tipo / Tempo de Habitual
Ambiente propagacao / Digestiva, Via Exposicao
Trajetdria Respiratoria
Dados Descrigdo: Exposicdo a bactérias, fungos e outros; durante proceso de trabalho.

Riscos (Possiveis danos a saude): Contrair alergias, irritagdes ou doencgas.
Situagéo de Controle da Avaliagéo: Controlado

Tipo Agente Biologico Agente Manipulagdo de Gravidade do 1 - Baixo
Residuos de Risco
Animais
Deteriorados
(03.01.004)
Fonte geradoras  Coleta de animais  Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
mortos propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetoria
Dados Descrigdo: Manipulagdo de residuos de animais deteriorados.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos
vivos e seus produtos toxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenga, em
profissdes e/ou condi¢des de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo (A22.-)
3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose, Ornitose, Doenca dos
Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela (A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-)
10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e
Outras Micoses Superficiais (B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana,
Blastomicose Brasileira, Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea
(B55.1) ou Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulméo do Fazendeiro) (J67.0); Bagagose (J67.1); Pulmdo
dos Criadores de Péassaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulm&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doenca Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Organica ndo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complica¢des infecciosas (L08.9) 17. Outras doencgas causadas
por virus infecciosos.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

P LUANA SANTOS .
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO il
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM
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Fonte geradoras

Dados

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO - i
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Biologico Agente Trabalho de Gravidade do 1 - Baixo
Exumacédo de Risco
Corpos e
Manipulagdo de
Residuos de
Animais
Deteriorados
(03.01.004)

Processo de Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
trabalho com propagacao / Exposicao Intermitente
animais mortos Trajetéria

Descricdo: Trabalho de exumagéao de corpos e manipulagdo de residuos de animais deteriorados.
Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos
vivos e seus produtos toxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doencga, em
profissdes e/ou condicdes de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo (A22.-)
3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose, Ornitose, Doenca dos
Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela (A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-)
10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e
Outras Micoses Superficiais (B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana,
Blastomicose Brasileira, Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea
(B55.1) ou Leishmaniose Cutaneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Organica (J67.-): Pulméo do Granjeiro (ou Pulm&o do Fazendeiro) (J67.0); Bagagose (J67.1); Pulméo
dos Criadores de Péassaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulmé&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doeng¢a Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Orgénica nao
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicagOes infecciosas (L08.9) 17. Outras doencgas causadas
por virus infecciosos.

Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado

P LUANA SANTOS
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Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados
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Gravidade do 1 - Baixo

Risco

Trabalhos com
animais
infectados para
tratamento ou
para o preparo de
soro, vacinas e
outros produtos
(03.01.002)

Biologico Agente

Habitual /
Intermitente

Meio de Contato
propagacéao /

Trajetodria

Aplicacéo de
vacinas no gado

Tipo / Tempo de
Exposicao

Descricdo: Trabalhos com animais infectados para tratamento ou para o preparo de soro, vacinas e
outros produtos.

Riscos (Possiveis danos a saude): Decreto 3048/99: XXV - Microorganismos e parasitas infecciosos
vivos e seus produtos toxicos (Exposicdo ocupacional ao agente e/ou transmissor da doenga, em
profissdes e/ou condi¢des de trabalho especificadas): 1. Tuberculose (A15-A19.-) 2. Carbunculo (A22.-)
3. Brucelose (A23.-) 4. Leptospirose (A27.-) 5. Tétano (A35.-) 6. Psitacose, Ornitose, Doenca dos
Tratadores de Aves (A70.-) 7. Dengue (A90.-) 8. Febre Amarela (A95.-) 9. Hepatites Virais (B15-B19.-)
10. Doenca pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (B20-B24.-) 11. Dermatofitose (B35.-) e
Outras Micoses Superficiais (B36.-) 12. Paracoccidiomicose (Blastomicose Sul Americana,
Blastomicose Brasileira, Doenca de Lutz) (B41.-) 13. Malaria (B50-B54.-) 14. Leishmaniose Cutanea
(B55.1) ou Leishmaniose Cutédneo-Mucosa (B55.2) 15. Pneumonite por Hipersensibilidade a Poeira
Orgénica (J67.-): Pulm&o do Granjeiro (ou Pulm&o do Fazendeiro) (J67.0); Bagagose (J67.1); Pulméo
dos Criadores de Passaros (J67.2); Suberose (J67.3); Pulmao dos Trabalhadores de Malte (J67.4);
Pulmé&o dos que Trabalham com Cogumelos (J67.5); Doeng¢a Pulmonar Devida a Sistemas de Ar
Condicionado e de Umidificagdo do Ar (J67.7); Pneumonites de Hipersensibilidade Devidas a Outras
Poeiras Orgéanicas (J67.8); Pneumonite de Hipersensibilidade Devida a Poeira Orgénica néo
especificada (Alveolite Alérgica Extrinseca SOE; Pneumonite de Hipersensibilidade SOE (J67.0) 16.
Dermatoses Papulo-Pustulosas e suas complicagfes infecciosas (L08.9) 17. Outras doencgas causadas
por virus infecciosos.

Situacao de Controle da Avaliagc&o: Controlado

Agente Trabalho com Gravidade do 1 - Baixo
postura Risco
incdmodas ou
pouco
confortaveis por
longos periodos
Atividade Meio de Contato Tipo / Tempo de  Habitual /
operacional propagacao / Exposicao Intermitente
Trajetdria
Descricdo: M& postura do funcionario ao permanecer em posicdes ou fazer movimentos

desconfortaveis.

Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a saude: dores lombares, nas articulacdes e
afins; fadiga; cansaco; dor de cabeca; alteragdes no sono; problemas da coluna vertebral, tais como:
hérnia de disco, escoliose, lordose, cifose e outros desvios na coluna.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

P LUANA SANTOS

e

sl ]



Tipo Agente

Fonte geradoras

Dados

Tipo Agente

Fonte geradoras
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Acidentes Agente Acidentes com Gravidade do 1 - Baixo
Animais Risco
Manejo com Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Habitual /
animais propagacéo / Exposicao Intermitente
Trajetdria

Descrigdo: Ataque de animais domésticos em momentos de colocar alimento, ou mesmo durante

qualquer periodo de deslocamento na area da empresa/ambiente.

Riscos (Possiveis danos a saude): Mordida; ferimentos; lesGes; hematomas; fraturas; etc.

Situacdo de Controle da Avaliag&o: Controlado

Acidentes Agente Animais Gravidade do 1 - Baixo
Peconhentos Risco
Atividades em Meio de Contato Tipo / Tempo de Habitual /
campo propagacéao / Exposicao Intermitente
Trajetodria

Dem.

Dados Descrigdo: Picada de animais que produzem e secretam veneno.
Riscos (Possiveis danos a saude): Possiveis danos a salde (geral): dores musculares; dor; inchaco;
irritacé@o; ardéncia na pele; vermelhiddo; manchas arroxeadas; sangramento pelos pontos da picada,
em gengivas, pele e urina; hemorragia em regifes vitais; infeccdo; necrose na regido da picada;
insuficiéncia renal; sensacdo de formigamento; visdo turva ou dupla; mal-estar; nduseas; vomitos;
diarreia; bradicardia; hipotensédo; pressédo baixa; 6bito; entre outros.
Situacdo de Controle da Avaliacdo: Controlado
Tipo Agente Acidentes Agente Queda de Gravidade do
Diferente e Risco
Mesmo Nivel
Fonte geradoras  Piso Molhado Meio de Contato Tipo/ Tempo de  Intermitente
propagacao / Exposicao
Trajetéria
Dados Descrigdo: piso escorregadio, piso molhado sem sinalizag&o devida, degraus
Riscos (Possiveis danos a saude): Quedas, fraturas, tor¢oes.
Situacdo de Controle da Avaliagéo: Controlado
EXAMES RECOMENDADOS
Exame Adm. Ap6s Adm. Periddico Mud. Ret.
Ris. Trab.
Ocup.
Avaliacdo Clinica X 12 meses X X
Ocupacional
(Anamnese e Exame
fisico)
Audiometria tonal X 12 meses
ocupacional
Prova de fungéo X 12 meses
pulmonar completa (ou
espirometria)
Avaliagdo da acuidade X 12 meses

visual

P LUANA SANTOS
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ECG convencional de
até 12 derivagfes

Hemograma com
contagem de plaquetas
ou fragBes

Acetilcolinesterase
plasmatica

Glicemia
TGO - (AST)

TGP (ALT)

X

X
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12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses

12 meses
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X

X

Observagdes:Conforme NR-07, Item 7.5.11 No exame demissional, o exame clinico deve ser realizado em até 10 (dez) dias
contados do término do contrato, podendo ser dispensado caso o exame clinico ocupacional mais recente tenha sido
realizado ha menos de 135 (centro e trinta e cinco) dias, para as organizagGes graus de risco 1 e 2, e ha menos de 90
(noventa) dias, para as organizacdes graus de risco 3 e 4. NOTA: EXAMES COMPLEMENTARES A PEDIDO DO MEDICO

EXAMINADOR

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM

P LUANA SANTOS



@M ETRA 49157

cina e Seguranga do Trabalho

9 - PERIODICIDADE DOS EXAMES CLINICOS

De acordo com a NR 07, os exames médicos periodicos deverdo ser realizados com os intervalos
minimos de tempo discriminados abaixo:

- Para os trabalhadores expostos a riscos ou a situacdes de trabalho que impliguem no agravamento de
doenca ocupacional ou ainda para aqueles que sejam portadores de doencas crdnicas, 0s exames deverao ser
repetidos:

1. A cada ano ou a intervalos menores, a critério do médico encarregado.
2. Para os demais trabalhadores:

e Anual para os trabalhadores com idade menor de 18 anos e maiores de 45 anos de idade.
* Bienal - para os trabalhadores com idade entre 18 anos e 45 anos de idade.

P LUANA SANTOS .
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10 - PLANEJAMENTO ANUAL

10.1 - ACOES IMEDIATAS

Tipo Acao

Treinamento NR 06 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
10.2 - CRONOGRAMA DE ACOES

1° ano

Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai

Acdo 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024 2024
NR 07-PRIMEIROS SOCORROS X

NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E X

EQUIPAMENTOS

NR 17 - ERGONOMIA X

NR 23 - PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS X

NR 31.8 - AGROTOXICOS, ADJUVANTES E PRODUTOS X

AFINS

P LUANA SANTOS P
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2° ano
Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun
Acdo 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025 2025
NR 07-PRIMEIROS SOCORROS X
NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS X
E EQUIPAMENTOS
NR 17 - ERGONOMIA X
NR 23 - PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS X
NR 31.8 - AGROTOXICOS, ADJUVANTES E
PRODUTOS AFINS
10.3 - RESPONSABILIDADES
Tipo Acdao Responsével
Treinamento NR 06 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO -
BEM BRASIL
Treinamento NR 07-PRIMEIROS SOCORROS INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO -
BEM BRASIL
Treinamento NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO -
BEM BRASIL
P LUANA SANTOS .
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Treinamento NR 17 - ERGONOMIA
Treinamento NR 23 - PREVEN(;AO E COMBATE A INCENDIOS
Treinamento NR 31.8 - AGROTOXICOS, ADJUVANTES E PRODUTOS AFINS

10.4 - PRIORIDADES

INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTOHUMANO-BEM
BRASIL

INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTOHUMANO-BEM
BRASIL

INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTOHUMANO-BEM
BRASIL

Tipo Acéo Prioridade
Treinamento NR 06 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL 3
Treinamento NR 07-PRIMEIROS SOCORROS 2
Treinamento NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS 2
Treinamento NR 17 - ERGONOMIA 2
Treinamento NR 23 - PREVENCAO E COMBATE A INCENDIOS 2
Treinamento NR 31.8 - AGROTOXICOS, ADJUVANTES E PRODUTOS AFINS 2

P LUANA SANTOS -
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LEGENDA DE PRIORIDADE

Grau 2 De Atencéo Prioridade basica.Iniciar processo de avaliacdo quantitativa do Setor/GHE para confirmagéo da categoria e monitoramento
periddico.

N&o toleravel Prioridade maxima.Adotar medidas imediatas de controle. Quando ndo, a continuidade da operagéo s6 podera ocorrer com
ciéncia e aprovacao do gerente geral da unidade ou instalacao. Iniciar processo de avaliagcdo quantitativa do Setor/GHE para
verificacdo do rebaixamento da categoria de risco.

P LUANA SANTOS
(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO
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11 - RECOMENDACOES A EMPRESA

A partir do levantamento dos processos e atividades da Empresa INSTITUTO INTERAMERICANO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO - BEM BRASIL ,das exigéncias e dos riscos das atividades, do
acompanhamento clinico individual dos empregados, de levantamento epidemiolégico, sugerimos a instalacdo das
medidas sugeridas no PPRA nos prazos estabelecidos.

Exames médicos ocupacionais sdo a principal forma de monitoramento individual a respeito das condi¢des
de trabalho, mas sdo assim como qualquer processo terapéutico instituido, ineficazes para a melhoria das
condic¢des de saude dos trabalhadores, caso as causas de agravo a salde advenham das condic¢des de trabalho

P LUANA SANTOS .
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12 - CONSIDERACOES FINAIS

Sendo verificada, através de avaliacéo clinica do trabalhador e/ou dos exames constantes do quadro | da
NR-7, apenas exposi¢do excessiva (EE ou SC ) ao risco mesmo sem qualquer sintomatologia ou sinal clinico,
devera o trabalhador ser afastado do local de trabalho ou do risco, até que esteja normalizado o indicador
biologico de exposicédo e as medidas de controle nos ambientes de trabalho tenham sido adotados.

Sendo constada a ocorréncia ou agravamento de doencas profissionais, através de exames que incluem
os definidos na NR-7, a empresa devera emitir CAT (Comunicacao de Acidente de Trabalho) em seis vias, com a
seguinte destinagéo:.

e 12vija: INSS;

e 22vja: Segurado ou Dependente;

e 32via: Sindicato dos Trabalhadores;
* 42vija: Retengdo na empresa,;

e 52vyija: SUS;

¢ 62via: DRT do Ministério do Trabalho.

E obrigacdo da Empresa emitir CAT sempre que houver acidente de trabalho ou doencas ocupacionais,
haja ou ndo afastamento do trabalho. Em caso de doencga ocupacional ou do trabalho a empresa devera emitir
CAT e encaminhar o funcionario ao INSS.

Em caso de suspeita de doenga ocupacional, devera o empregador, da mesma forma, emitir a CAT,
encaminhando o funcionario ao INSS.

A empresa preocupada com a qualidade de vida dos funcionarios estd certa de que para reduzir os
acidentes de trabalho, ndo bastam somente medidas de prevencéo e de seguranca. E preciso ter boa salde para
diminuirem as possibilidades de doengas ocupacionais. O estimulo por parte da empresa € parte estratégica para
melhorar a qualidade de vida do trabalhador.

DR. GENALDO DE LIMA MARTINS CRM: 2814/GO

P LUANA SANTOS
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13 - ANEXO- | GINASTICA LABORAL

cunamaommmm,mu

cotovelo para baixo. Alongue dos dois

lados, mantendo por 5 a 10 segundos
e voltando & posicao inicial,

Cruze os dedos das mdos e leve os
bragos para o alto, senlindo afongar
o8 muscuios dos bragos e do tronco.

Com as méos alras da cabega,
os cotovelos bem abertos e o tronco
refo, tente trazer as escdpulas ums

de encontro a outra. Permanega
par 5 a 10 segundos e relaxe.
Repita 2 vezes.

0

E as maos na frente do tronco e
 alongue os bragos. Experimente realizar
Ao estirar os bragos, expire lentamente,

soltando o ar pela boca. Quando for
inspirar, relaxe a lensdo nos bragos.

(TRABALHO SEGURO, GARANTIA DE FUTURO), JATAI - CALDAS NOVAS - GOIANIA - GO " 1 X
Telefone: WhatsApp 64996556371 E-mail: METRA.MEDICINADOTRABALHO@GMAIL.COM [ sl

Realize urm alongamento associado,
mnclinando a cabega para o lado e
tracionando o brago para baixo,
3 com o auxilio do brago do outro lado.

b 1 | - - 2
ela "
r E 3
2 '
B unte as duns mbos o sl do poio.
pr Pogiclone-gs para clina o pora baiko,
mantonido os dedos wiidos. Mantonho por
10 sogundos. Ropita corto e 3 vozoes,

Denlxe calr suavemertle o caboga
e 05 bragos para plongar as costas o

1 i A
- alfviar a pressio na coluna, 3 5 - i
@ Pormanega por 20 segundos. Para voltar \ 5
B & posigho oreta, apole as mios nas coxas. i L4

@\

Realize movimentos alfernados
de abertura e fechameanfo
dos dedos. Repita por 3 vezes.

s :-.‘ i § g d { i Realize movimentos circulares com
4 os dedos, gire cada dedo para
ambos 05 lados.
S
AN M

Gire suavemenie a cabega para
0s fados, realfze esle movimento
sem precisar ir além dos seus limites.

/2

b : g )
f ¥ E ; Realize movimentos de flexdo
3 - + $ -y ! @ extanséo nos punhos.
4 o
Soltando o ar pela boca, abaixe a cabegs [
lentamente, permanega Nasta posicac Realize mmamo ‘.’,",“"‘"“"
por 5 segundos e volte a posicao inicial 05 bragos, :Mﬂ ombios
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14 - ANEXO - Il SITUACAO DE STRESS

10 SINTOMAS FISICOS
DO ESTRESSE

f% Mudanca de apetite
1@' T Alergias de pele
Dor de cabeca /
< > Tonturas
Imunidade

baixa - _ _Q/>Gastr|te

oo
Dificuldade

) .
. m/ para dormir
Tensao «

Yl
muscular \_/

Queda de cabelo \\

minhavida

Cansaco constante

P LUANA SANTOS
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